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＊ご利用には事前登録が必要です。（無料） 

普通の保育園等とは違い、病気になって初めてその場所へ連れて 

行き、初めてあう職員にお子様を長時間託す、という施設です。 

安全のためにも施設側が病歴や身体状況をあらかじめ把握してお

く必要がありますので、前日や当日の登録はお断りさせていただ

いております。余裕をもって手続きされることをおすすめします。 

＊かかりつけ医を受診してから予約をしてください。 

前日中にかかりつけ医等の診察を受けて、書類（第４号様式）

に記入してもらってください。 

詳しくは横浜市・サンクリキッズHP等をご確認ください。 

既にご登録いただいているみなさまへ 

サンクリキッズのご利用をお考えのみなさまへ 

●入室前の諸検査にご協力をお願いいたします 

 

利用初日は、必ず当院医師の診察があります。その際症状によって 

新型コロナウイルス検査等をさせていただいております。 

病児保育室内での二次感染を防ぐための、大切なお願いです。 

どうぞご理解いただけますよう、よろしくお願いいたします。 

 

   

 

   

 
病児保育室 サンクリキッズ  
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わ
た
し
の
子
育
て
② 

楽
し
い
母
乳
育
児 

前
回
の
サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
は
「
子
育
て
を
楽
し
む
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
書
き
ま

し
た
。今
回
は
、母
乳
育
児
を
ど
う
楽
し
ん
で
い
た
か
（
ど
う
楽
し
て
い
た
か
!?

笑
）

に
つ
い
て
書
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、母
乳
で
は
な
く
ミ
ル
ク
で
子
育
て
し
て
い
る
人

も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
の
で
、そ
れ
を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
よ
、と
い

う
こ
と
は
先
に
お
伝
え
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。私
の
文
章
を
読
ん
で
、母
乳
育

児
に
悩
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
気
が
楽
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
よ
い
な
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
11

年
前
の
私
、い
や
、最
初
の
娘
を
12

年
前
に
妊
娠
し
た
私
は
、ど
れ
だ

け
知
識
が
あ
っ
た
か
と
い
う
と…

…
小
児
科
医
の
娘
で
あ
り
な
が
ら
、赤
ち
ゃ
ん
に

関
す
る
知
識
も
子
育
て
や
授
乳
に
関
す
る
知
識
も
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。私

は
、小
さ
い
こ
ろ
か
ら
重
度
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、牛
乳
を
飲
ま
ず
に
大
人
に
な

り
ま
し
た
。今
と
な
っ
て
は
笑
い
話
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
牛
乳
を
飲
ま
な
い
私

か
ら
、お
っ
ぱ
い
は
出
る
の
か…

…

」
と
本
気
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
（
苦
笑
）
。「
お
っ

ぱ
い
＝
ミ
ル
ク
（
or

牛
乳
）
」
と
思
っ
て
い
た
無
知
の
私
で
さ
え
、子
育
て
を
乗
り
切

れ
た
の
で
、読
者
の
皆
さ
ん
は
、誰
で
も
大
丈
夫
で
す
。 

さ
て
、私
は
牛
乳
を
う
ん
十
年
間
飲
ん
で
い
な
い
わ
け
で
す
が
、母
乳
は
出
ま
し

た
。あ
ま
り
搾
乳
し
た
り
、測
っ
た
り
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、き
ち
ん
と
出
て

い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
と
眠
っ
て
し
ま
う
我
が

子
を
見
て
、「
あ
～
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
の
か
な
」
と
思
い
、体
重
も
小
さ
い
な
が

ら
き
ち
ん
と
増
え
て
い
き
ま
し
た
。 

「
（
赤
ち
ゃ
ん
の
）
体
重
の
増
え
方
が
少
な
い…

…

」
と
言
わ
れ
、ミ
ル
ク
を
足
し
て

い
る
と
い
う
お
母
さ
ん
の
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。そ
こ
は
お
医
者
さ
ん
の
判
断
に

委
ね
て
も
よ
い
で
す
が
、個
人
的
に
は
、多
少
で
あ
れ
ば
気
に
す
る
こ
と
は
な
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。た
と
え
赤
ち
ゃ
ん
の
体
が
小
さ
く
て
も
、こ
の
前
よ
り
は
体
重

増
え
て
る
な
、赤
ち
ゃ
ん
に
も
個
人
差
（
個
性
）
が
あ
る
の
だ
な
、と
思
え
ば
、大
幅

に
標
準
を
下
回
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
な
け
れ
ば
、母
乳
だ
け
で
も
大
丈
夫
だ
と

思
い
ま
す
。 

私
の
場
合
は
幸
い
な
こ
と
に
、母
乳
育
児
を
し
て
い
く
う
え
で
と
て
も
助
か
っ
た

な
と
思
え
る
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。「
助
産
院
」
で
す
。助
産
院
は
、子
ど
も
が
で
き

る
ま
で
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、私
の
育
児
に
は
、本
当
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
所
で
し
た
。私
は
助
産
院
で
出
産
し
て
い
な
い
し…

…

と
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
実
は
、別
の
施
設
で
出
産
し
た
人
で
も
助
産

院
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
私
の
通
っ
て
い
た
助
産
院
の
Ｈ
Ｐ
を
見

る
と
、授
乳
や
育
児
に
か
か
わ
る
こ
と
な
ど
、何
で
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。講
座
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。助
産
院
で
出
産
し
な
い
妊
婦
さ
ん

が
参
加
で
き
る
講
座
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。母
乳
の
こ
と
も
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
親
切
な
場
所
で
す
。子
育
て
を
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
、

赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
マ
マ
さ
ん
、ぜ
ひ
頼
っ
て
ほ
し
い
場
所
で
す
。 

他
に
も
母
乳
育
児
を
助
け
て
く
れ
た
ア
イ
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。「
授
乳
服
」
で
す
。

今
は
、も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
の
メ
ー
カ
ー
の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、授
乳
の
し
や

す
さ
や
、授
乳
し
て
い
る
と
き
に
周
り
か
ら
胸
や
乳
首
が
見
え
な
い
か
、と
い
う
の

は
結
構
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
で
メ
ー
カ
ー
名
を
紹
介
す
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
の
で
、ぜ
ひ
「
ひ
だ
ま
り
ひ
ろ
ば
」
に
遊
び
に
来
て
、声
を
か
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
お
答
え
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。「
ス
リ
ン
グ
」
も
、私
の
母
乳
育
児
を
助

け
て
く
れ
た
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。授
乳
服
と
ス
リ
ン
グ
が
あ
れ
ば
、ど
こ
へ
お
出

か
け
す
る
の
に
も
困
り
ま
せ
ん
。数
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ぐ
ず
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、移
動
中
、歩
き
な
が
ら
授
乳
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ミ
ル
ク
で
の

子
育
て
に
も
、パ
パ
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
預
け
や
す
い
な
ど
い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。母
乳
育
児
っ
て
大
変
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。で
も
私
の
場
合
は
、哺
乳
瓶
や
白
湯
の
水
筒
を
常
備
し
な
い
で
、パ
ッ
と
授

乳
で
き
て
し
ま
う
「
母
乳
育
児
」
っ
て
楽
だ
な
～
と
、楽
し
て
楽
し
く
お
出
か
け
を

し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
過
ご
し
方
も
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。 

（
ひ
だ
ま
り
ひ
ろ
ば
・笠
原
佐
知
） 
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Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

来
年
４
月
か
ら
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

ど
ん
な
ウ
イ
ル
ス
か
、お
子
さ
ん
の
い
る
方
は
保
育
園
等
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。今
回
は
改
め
て
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

〈
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
〉 

 

呼
吸
器
系
の
感
染
症
で
、乳
幼
児
に
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
何

度
も
感
染
し
ま
す
が
、初
回
感
染
時
に
、よ
り
重
症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。と
く
に
生
後
６
か
月
以
内
に
感
染
し
た
場
合
は
、細
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。生
後
１
歳
ま
で
に
50

％
以
上
、２
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
１

０
０
％
の
子
ど
も
が
少
な
く
と
も
１
回
は
か
か
り
ま
す
。免
疫
が
で
き
な
い
の
で
、複

数
回
罹
患
し
ま
す
。 

最
近
は
、高
齢
者
が
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
く
、気
管
支
炎
や
肺
炎
に
な
っ

た
り
、酸
素
投
与
が
必
要
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

〈
臨
床
症
状
や
経
過
〉 

 

潜
伏
期
間
は
２
～
８
日
、発
熱
、鼻
汁
、咳
な
ど
の
上
気
道
炎
症
状
が
数
日
続
き
、

場
合
に
よ
っ
て
は
気
管
支
炎
、肺
炎
な
ど
の
下
気
道
の
症
状
が
出
ま
す
。初
め
て
感

染
し
た
乳
幼
児
の
約
７
割
は
軽
症
で
、数
日
の
う
ち
に
軽
快
し
ま
す
が
、約
３
割
で

は
咳
が
悪
化
し
、喘
鳴
（
ぜ
ん
め
い
：ゼ
ー
ゼ
ー
と
呼
吸
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
）
や
呼

吸
困
難
、さ
ら
に
は
気
管
支
炎
の
症
状
が
悪
化
し
ま
す
。中
耳
炎
の
合
併
が
見
ら
れ

た
り
、無
呼
吸
発
作
や
急
性
脳
症
な
ど
の
重
篤
な
合
併
症
が
み
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

受
診
の
目
安
で
す
が
、風
邪
症
状
が
メ
イ
ン
で
食
事
や
水
分
が
と
れ
て
お
り
、苦

し
そ
う
で
な
け
れ
ば
、慌
て
ず
様
子
を
見
て
大
丈
夫
で
す
。呼
吸
が
苦
し
そ
う
で

食
事
や
水
分
摂
取
が
で
き
な
い
、睡
眠
が
と
れ
な
い
と
き
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

〈
感
染
経
路
〉 

 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
、感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
感

染
と
、ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
た
手
指
や
物
を
介
し
た
接
触
感
染
と
い
わ
れ
ま
す
。 

〈
診
断
〉 

 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
か
ど
う
か
の
診
断
は
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。検
査
の
保
険

適
用
は
通
常
は
１
歳
未
満
な
の
で
、検
査
し
な
い
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

周
囲
の
流
行
か
ら
判
断
さ
れ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。ま
た
、医
療
機
関
に
よ
っ
て

は
１
歳
以
上
で
は
、Ｒ
Ｓ
＋
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
あ
る
い
は
Ｒ
Ｓ
＋
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
同
時

キ
ッ
ト
で
判
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
も
Ｒ
Ｓ
罹
患
に
よ
っ
て
肺
炎
や
呼
吸
器
症
状
悪
化
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、高
齢
者
は
保
険
で
は
検
査
で
き
ま
せ
ん
。自
費
の
検
査
で
は
数
千
円

か
か
り
ま
す
。同
居
の
乳
幼
児
が
罹
患
し
た
場
合
な
ど
に
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、大
人
で
は
わ
ざ
わ
ざ
検
査
を
し
な
い
の
が
一
般
的
で
す
。 

〈
治
療
方
法
〉 

 

治
療
方
法
は
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
特
別
な
も
の
は
な
く
、「
対
症
療
法
」
に
な

り
ま
す
。つ
ま
り
、症
状
に
応
じ
た
治
療
で
す
。安
静
、水
分
補
給
、鎮
咳
去
痰
薬
の

服
用
な
ど
が
多
い
で
す
。肺
炎
な
ど
の
合
併
が
あ
る
と
き
は
抗
菌
薬
の
投
与
も
考

慮
し
ま
す
。水
分
が
と
れ
な
い
、呼
吸
困
難
が
ひ
ど
い
と
き
に
は
入
院
の
適
応
と
な

り
ま
す
。点
滴
や
酸
素
投
与
の
管
理
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。 

〈
予
防
方
法
〉 

 

予
防
方
法
は
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
な
基
本
的
な
感
染
対
策
と

同
じ
で
す
。手
洗
い
、マ
ス
ク
、う
が
い
な
ど
の
日
頃
の
風
邪
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
や
疲
れ
を
た
め
な
い
こ
と
も
重
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、幼
児
期
以
降
や
大
人
の
場
合
は
普
通
の
風
邪
と
同
じ
症
状

な
の
で
、風
邪
を
乳
幼
児
に
感
染
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。咳
が
ひ
ど

い
場
合
は
マ
ス
ク
を
し
、乳
児
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

〈
重
症
化
防
止
の
注
射
薬
〉 

 

重
症
化
し
や
す
い
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
予
防
と
し
て
シ
ナ
ジ
ス
（
パ
リ
ビ
ズ
マ
ブ
）
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が
保
険
で
受
け
ら
れ
ま
す
。シ
ナ
ジ
ス
は
遺
伝
子
組
み
換
え
技
術
に
よ
っ
て
作
ら
れ

た
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体
で
す
。シ
ナ
ジ
ス
は
大
変
高
価
な

薬
の
た
め
、保
険
適
応
と
な
る
状
態
や
疾
患
が
厳
し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。（
早

産
児
、呼
吸
器
、先
天
性
心
疾
患
、ダ
ウ
ン
症
、免
疫
不
全
等
） 

〈
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
〉 

 

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
２
０
２
４
年
５
月
か
ら
妊
婦
へ
の
接
種
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。妊
婦
が
接
種
で
き
る
の
は
、組
み
換
え
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

（
ア
ブ
リ
ス
ボ
）
で
、母
体
の
免
疫
を
高
め
、胎
盤
を
通
じ
て
胎
児
に
抗
体
を
移
行

さ
せ
る
仕
組
み
で
す
。妊
娠
28

週
以
降
に
接
種
す
る
こ
と
で
、重
度
の
Ｒ
Ｓ
に
よ

る
下
気
道
感
染
症
を
生
後
90

日
で
約
81

・
8

％
、生
後
１
８
０
日
で
約
69

・

4

％
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。妊
婦
に
対
す
る
臨
床
試
験
で
は
重
大
な

副
作
用
は
確
認
さ
れ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。費
用
は
自
費
で
は
３
万
円
～
４
万

円
か
か
り
ま
す
。 

２
０
２
６
年
４
月
か
ら
妊
婦
へ
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
し
て
始

ま
り
ま
す
。最
も
効
果
が
見
込
ま
れ
る
妊
娠
28

週
か
ら
36

週
の
間
に
１
回
接
種

し
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
自
治
体
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、ま
だ
は
っ
き
り
決
定
し
て

い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

妊
婦
さ
ん
に
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
、よ
り
慎
重
に
考
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。因
果
関
係
は
不
明
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
胎
児
死
亡
も
数
例
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
の
検
討
が
必
要
と
思
い
ま
す
。海
外
で
は
米
国
、欧
州
、ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
で
妊
婦
へ
の
接
種
が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
小
児
科
医
・相
澤
扶
美
子
） 

     

「
除
菌
・
殺
菌
・
消
毒…

」 

除
菌
・殺
菌
・消
毒
な
ど
似
た
よ
う
な
言
葉
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
が
わ
か

り
ま
す
か
？ 

今
回
は
簡
単
に
除
菌
・殺
菌
・消
毒
の
違
い
を
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◎
「
除
菌
」
と
は
？ 

除
菌
と
は
菌
を
取
り
除
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。殺
菌
も
除
菌
の
一
部
に
含
ま
れ

ま
す
が
、医
療
品
や
医
薬
部
外
品
に
該
当
し
な
い
製
品
で
は
殺
菌
の
効
果
を
う
た

え
な
い
の
で
除
菌
と
い
う
表
現
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

菌
を
取
り
除
け
ば
除
菌
に
な
る
の
で
、極
論
を
言
え
ば
水
洗
い
で
も
除
菌
し
た

と
言
え
ま
す
。 

ど
の
程
度
菌
を
減
ら
せ
ば
良
い
か
に
つ
い
て
明
確
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

◎
「
殺
菌
」
と
は
？ 

殺
菌
と
は
特
定
の
菌
を
死
滅
さ
せ
る
作
用
で
す
。滅
菌
と
違
い
、全
て
の
菌
を
死

滅
さ
せ
ら
れ
な
く
て
も
数
が
減
れ
ば
殺
菌
し
た
こ
と
に
な
る
た
め
、殺
菌
と
い
う

言
葉
を
使
う
製
品
の
有
効
性
を
厳
密
に
保
証
し
た
も
の
で
は
な
い
と
言
え
ま
す
。 

殺
菌
と
い
う
表
現
は
、医
薬
品
医
療
機
器
等
法(

旧
薬
事
法)

の
対
象
と
な
る
医

薬
品
お
よ
び
医
薬
部
外
品
以
外
の
製
品
（
洗
剤
や
漂
白
剤
な
ど
）
に
用
い
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

 
◎
「
滅
菌
」
と
は
？ 

滅
菌
の
「
滅
」
に
は
滅
ぼ
す
と
い
う
意
味
が
あ
り
、厚
生
労
働
省
が
定
め
た
医
薬

品
の
規
格
基
準
『
日
本
薬
局
方
』
で
は
、微
生
物
の
生
存
す
る
確
率
が
１
０
０
万
分

の
１
以
下
に
な
る
こ
と
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

電
磁
波
・放
射
線
・高
圧
・高
熱
な
ど
に
よ
っ
て
治
療
器
具
を
衛
生
的
に
保
つ
機

械
（
滅
菌
機
）
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
言
葉
で
す
。 
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◎
「
消
毒
」
と
は
？ 

消
毒
と
は
病
原
性
の
あ
る
微
生
物
を
死
滅
さ
せ
。ま
た
害
の
な
い
程
度
ま
で
減

ら
し
た
り
感
染
力
を
失
わ
せ
た
り
無
毒
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
。 

殺
菌
と
同
様
、医
薬
品
医
療
機
器
等
法
に
お
い
て
医
薬
品
・医
薬
部
外
品
だ
け
に

使
え
る
言
葉
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。  

微
生
物
の
病
原
性
を
減
ら
す
と
い
う
点
で
、消
毒
は
滅
菌
よ
り
も
広
義
な
意
味

合
い
を
持
つ
言
葉
で
す
。 

 

◎
「
抗
菌
」
と
は
？ 

抗
菌
と
は
菌
の
増
殖
を
抑
制
す
る
こ
と
、菌
が
生
存
し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
こ

と
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。 

殺
菌
や
除
菌
の
よ
う
に
直
接
的
に
菌
を
殺
し
た
り
取
り
除
い
た
り
す
る
こ
と
で

は
な
く
、菌
の
増
殖
を
抑
制
あ
る
い
は
阻
害
す
る
処
置
を
施
す
点
が
違
い
と
い
え

ま
す
。 

抗
菌
も
除
菌
や
殺
菌
と
同
様
、対
象
と
な
る
菌
の
種
類
や
菌
の
量
な
ど
は
定
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

◎
「
不
活
化
」
と
は
？ 

ウ
イ
ル
ス
に
使
う
不
活
化
と
は
熱
や
紫
外
線
、薬
剤
な
ど
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
構
造
を
破
壊
し
、死
滅
さ
せ
る
（
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
が
失
わ
れ
て
い
る
状
態
に

す
る
）
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

滅
菌
・殺
菌
・消
毒
・除
菌
・抗
菌
は
い
ず
れ
も
細
菌
（
生
物
）
に
対
す
る
作
用
で

す
が
、ウ
イ
ル
ス
は
生
物
で
は
な
い
の
で
不
活
化
と
表
現
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。 

 

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
が
高
ま
る
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た

感
染
症
の
流
行
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

様
々
な
製
品
を
使
っ
て
感
染
症
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、滅
菌
・

殺
菌
・消
毒
・除
菌
・抗
菌
の
違
い
を
理
解
し
、言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
に
躍
ら
さ
れ
な
い

こ
と
も
重
要
で
す
。 

 

正
し
い
手
洗
い
方
法
、正
し
い
予
防
グ
ッ
ズ
の
使
用
方
法
を
実
践
し
、人
体
に
害

を
及
ぼ
す
細
菌
・ウ
イ
ル
ス
の
リ
ス
ク
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
ね
。 

（
受
付
事
務
・浦
部
幸
裕
） 
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科
シ
ー
ズ
ン
３
：第
４
回 

 
◆
急
性
虫
垂
炎
（
キ
ュ
ウ
セ
イ 

チ
ュ
ウ
ス
イ
エ
ン
） 

「
モ
ウ
チ
ョ
ウ
」
と
い
う
言
葉
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、正
確
に
は
「
盲
腸
」
で
は
な

く
そ
れ
に
つ
な
が
る
「
虫
垂
突
起
」
に
起
き
た
炎
症
を
言
い
ま
す
。一
旦
火
が
つ
く

と
自
然
鎮
火
は
望
め
ま
せ
ん
。何
ら
か
の
手
を
打
た
な
け
れ
ば
、進
行
悪
化
し
、カ

タ
ル
性
か
ら
蜂
窩
織
炎
、そ
し
て
壊
死
か
ら
穿
孔
、そ
の
結
果
、腹
膜
炎
を
併
発
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。緊
急
手
術
が
必
要
な
小
児
急
性
腹
症
の
代
表
的
な
疾
患
の

一
つ
で
す
。我
が
国
で
の
発
症
時
期
の
ピ
ー
ク
は
10

～
14

歳
頃
（
１
万
人
あ
た
り

男
13

・
2

人
、女
8.5

人
）
で
、男
女
比
1.5

：１
と
男
児
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
（
２

０
１
７
）
。 

急
性
虫
垂
炎
（
以
下
、虫
垂
炎
）
の
診
断
は
、症
状
の
経
過
と
丁
寧
な
診
察
に
よ

る
理
学
的
所
見
か
ら
類
推
し
、血
液
検
査
と
最
小
限
の
画
像
検
査
に
よ
っ
て
確
定

す
る
と
い
う
流
れ
が
一
般
的
で
す
。典
型
的
な
症
状
は
腹
痛
で
“み
ぞ
う
ち
”あ
た

り
や
“お
へ
そ
”あ
た
り
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、右
下
腹
部
に
移
っ
て
き
ま
す
。こ
の
腹
痛

は
持
続
性
で
、ず
っ
と
痛
む
よ
う
な
ら
ば
小
児
科
医
か
外
科
医
の
受
診
を
勧
め
ま

す
。こ
の
時
、一
人
で
歩
け
る
か
、そ
う
で
な
い
か
も
重
要
な
所
見
で
す
。食
欲
不
振
、

吐
き
気
、発
熱
（
37

・
5

～
38

・
5

℃
）
、そ
し
て
下
痢
も
み
ら
れ
ま
す
。お
な

か
の
触
診
に
先
だ
っ
て
、診
察
室
に
入
っ
て
く
る
姿
勢
か
ら
見
定
め
ま
す
が
、ま
ず

爪
先
立
っ
て
も
ら
っ
て
、ト
ン
と
踵
（
か
か
と
）
を
落
と
さ
せ
、右
下
腹
部
痛
が
増
強

す
る
か
を
診
ま
す
。踵
お
ろ
し
検
査
で
す
。そ
の
あ
と
、診
察
台
に
仰
向
け
に
寝
て

も
ら
い
ま
す
が
、仰
向
け
に
な
れ
ず
に
足
を
曲
げ
て
横
向
き
に
な
る
ほ
う
が
楽
と
い

う
の
も
大
事
な
所
見
で
す
（
図
１
）
。腹
部
の
診
察
で
は
、特
に
マ
ッ
ク
バ
ー
ニ
ー
点

の
圧
痛
（
図
２
）
、反
跳
痛
（
ブ
ル
ン
ベ
ル
グ
兆
候:

押
し
た
時
よ
り
も
離
し
た
時
の
ほ

う
が
痛
い
）
、そ
し
て
筋
性
防
御
（
デ
フ
ァ
ン
ス
：触
診
時
の
反
射
的
な
腹
筋
緊
張
）
が

あ
る
か
を
診
ま
す
。こ
の
二
つ
は
腹
膜
刺
激
症
状
と
い
っ
て
重
要
な
兆
候
で
す
。腹

痛
が
あ
っ
て
も
、や
わ
ら
か
い
お
な
か
は
ま
ず
否
定
的
で
す
。状
態
が
比
較
的
安
定

し
て
い
て
こ
れ
ら
の
兆
候
が
不
明
瞭
で
虫
垂
炎
と
断
定
で
き
な
い
時
は
時
間
を
お

い
て
診
察
、経
過
を
観
察
し
ま
す
。 

血
液
検
査
で
は
炎
症
の
度
合
い
を
知
る
た
め
、白
血
球
数
、白
血
球
分
画
、そ
し

て
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
炎
症
マ
ー
カ
ー:C

-
R

e
a
ctive

 P
ro

te
in

：基
準
値<

0
.3

m
g
/d

l

）
を

測
定
し
ま
す
。虫
垂
炎
の
患
者
さ
ん
で
は
白
血
球
数
は
１
０
０
０
０
以
上
、好
中
球

も
７
５
０
０
以
上
、Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
進
行
度
に
あ
わ
せ
て
上
昇
し
ま
す
が
、遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

体
内
を
可
視
化
で
き
る
画
像
検
査
（
図
３
）
は
狙
っ
た
臓
器
を
描
出
し
ま
す
。こ

れ
に
は
超
音
波
検
査
（
Ｕ
Ｓ
）
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
検
査
（
Ｃ
Ｔ
）
が
あ
っ
て

ど
ち
ら
も
感
度
・特
異
度
が
高
く
有
用
で
す
。Ｕ
Ｓ
で
は
虫
垂
の
腫
大
、虫
垂
壁
構

造
の
乱
れ
具
合
、糞
石
の
有
無
、腹
水
、膿
瘍
な
ど
を
調
べ
ま
す
。ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で

使
用
可
能
な
非
侵
襲
的
な
検
査
で
す
が
、検
者
に
よ
っ
て
画
像
に
差
が
出
た
り
、肥

満
や
非
協
力
的
な
場
合
は
困
難
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。経
験
豊
富
な
施
設
で
は
第

一
選
択
と
な
っ
て
い
ま
す
。Ｃ
Ｔ
で
は
虫
垂
の
腫
大
は
も
と
よ
り
周
囲
へ
の
波
及
の

評
価
（
腫
瘤
形
成
性
虫
垂
炎
）
に
有
用
で
す
。画
像
は
検
者
に
左
右
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

放
射
線
被
曝
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
て
選
択
的
に
施
行
す
べ
き
で
ル
ー
チ
ン
検
査
と

し
て
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。撮
影
部
位
を
絞
る
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

右
下
腹
部
痛
、発
熱
、白
血
球
数
増
多
は
虫
垂
炎
の
特
徴
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
三
大
症
状
は
虫
垂
炎
だ
け
で
は
な
い
の
が
私
た
ち
を
悩
ま
せ
ま
す
。胃
腸
炎
、

便
秘
症
、腸
間
膜
リ
ン
パ
節
炎
、尿
路
感
染
症
、女
児
付
属
器
炎
、精
巣
捻
転
な
ど
他

の
似
た
よ
う
な
病
気
を
除
外
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。大
切
な
こ
と
は
不
要

な
手
術
を
避
け
、可
能
な
限
り
早
期
診
断
に
よ
っ
て
腹
膜
炎
に
至
ら
な
い
う
ち
に
手

術
す
る
こ
と
で
す
。け
れ
ど
も
、病
状
初
期
段
階
で
の
診
断
は
困
難
な
こ
と
が
多
く
、

12

歳
以
下
の
28

～
57

％
、
2

歳
未
満
の
100

％
が
初
回
評
価
で
は
見
逃
さ
れ

て
い
た
と
い
う
記
述
も
あ
り
ま
す(

２
０
２
４)

。そ
れ
だ
け
に
、プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア

で
の
診
断
の
標
準
化
が
望
ま
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、２
０
０
２
年
に
小

児
虫
垂
炎
ス
コ
ア
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
（
Ｐ
Ａ
Ｓ: P

e
d
ia

tric
 A

p
p
e
n
d
ic

itis S
co

re

）

が
提
唱
さ
れ
（
表
１
）
、我
が
国
で
も
「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
子
ど
も
の
腹
部
救

急
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
７
」
が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
る
と
、図
４
の
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よ
う
に
、３
点
以
下
で
は
虫
垂
炎
で
な
い
可
能
性
が
高
く
帰
宅
が
可
能
、４
～
６
点

は
二
次
医
療
機
関
で
の
入
院
管
理
ま
た
は
画
像
検
査
に
よ
る
評
価
を
、７
点
以
上

は
虫
垂
炎
の
可
能
性
が
高
く
、手
術
対
応
可
能
な
施
設
で
の
画
像
診
断
が
望
ま
れ

る
と
い
っ
た
も
の
で
、専
門
医
に
紹
介
す
べ
き
か
、帰
宅
さ
せ
て
良
い
か
の
判
断
に
役

立
ち
ま
す
。 

小
児
虫
垂
炎
の
標
準
治
療
の
一
例
を
図
５
に
示
し
ま
す
。軽
症
（
7

歳
以
上
、

48

時
間
以
内
、Ｗ
Ｂ
Ｃ
５
０
０
０
～
１
８
０
０
０
、非
穿
孔
例
、虫
垂
径
11

㎜
以
内
、

糞
石
や
炎
症
性
腫
瘤
ま
た
は
膿
瘍
を
認
め
な
い
）
の
虫
垂
炎
（
単
純
性
）
で
は
抗
菌

薬
投
与
に
よ
る
保
存
的
治
療
が
選
択
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、こ
の
場

合
、虫
垂
は
切
除
さ
れ
な
い
の
で
再
発
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。成
人
例
を
含
め
た

報
告
で
は
再
発
率
は
14

～
43

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。経
過
中
急
変
す
れ
ば
手

術
の
適
応
で
す
。炎
症
が
あ
る
程
度
進
行
し
て
い
て
も
虫
垂
に
限
局
し
て
い
れ
ば
虫

垂
切
除
は
可
能
で
す
。通
常
、全
身
麻
酔
下
で
行
な
わ
れ
、手
術
方
法
に
は
開
腹
手

術
（
図
６
）
と
腹
腔
鏡
下
手
術
（
図
７
）
が
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
創
部
痛
も
少
な
く
、

早
期
に
離
床
で
き
、入
院
期
間
も
短
く
て
済
む
腹
腔
鏡
下
手
術
が
93

～
94

％
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。一
方
、進
行
し
た
病
態
が
疑
わ
れ
る
虫
垂
炎
（
複
雑
性
）
や

腫
瘤
形
成
性
虫
垂
炎
で
は
、手
術
に
よ
っ
て
起
こ
り
う
る
合
併
症
（
後
出
血
、創
感

染
、腹
腔
内
膿
瘍
、縫
合
不
全
、糞
瘻
、癒
着
性
腸
閉
塞
、腹
壁
瘢
痕
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
）

を
減
ら
す
対
策
と
し
て
、最
小
限
の
外
科
的
介
入
（
ド
レ
ナ
ー
ジ
）
と
抗
菌
薬
投
与

を
先
行
し
、炎
症
を
治
め
た
後
（
白
血
球
数
・Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
正
常
化
）
、待
機
的
に
数
週

間
か
ら
２
～
３
ヶ
月
後
に
虫
垂
切
除
術
を
行
う
方
法
（In

te
rva

l a
p
p
e
n
d
e
cto

-
 

m
y

）
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
「
虫
垂
炎
」
に
つ
い
て
は
２
０
０
６
年
３
月
発
行
の
サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
第

17

号
に
も
記
載
し
て
い
ま
す
が
、当
時
は
ま
だ
経
験
あ
る
外
科
医
の
手
で
診
断
、

即
手
術
と
い
う
時
代
で
し
た
。近
年
、ス
コ
ア
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
診

断
は
進
め
や
す
く
な
り
、重
症
度
に
応
じ
た
治
療
も
可
能
と
な
っ
て
、そ
の
進
歩
に

目
を
見
張
る
ば
か
り
で
す
。益
々
、次
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
待
た
れ
ま
す
。 

（
元
小
児
外
科
医 

八
塚
正
四
） 

 

  
 

お断り：内容の一部は日本小児救急医学会診療ガ

イドライン作成委員会編「エビデンスに基づいた子

どもの腹部救急ガイドライン2017, 第2部 小児

急性虫垂炎診療ガイドライン」を参照しました。 
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お 知 ら せ 

年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきます。 

お薬等の確認をお願いします。 

☆内科、小児科とも１２月３０日（火）～１月4日（日）

お休みとさせていただきます。１月5日（月）からは通

常通り診療致します。 

☆病児保育室サンクリキッズは 

12月27日（土）～1月４日（日）をお休みさせてい

ただきます。1月5日（月）より通常通り開所します。 

・グランマ小児科医のおはなし会、令和７年１１月１１日（火）に行われました。 

サンクリニック小児科 相澤扶美子先生によるおはなし会で、テーマは、「アレ

ルギーってどうして起きるの？～産まれる前・産まれてからも気を付けたい習

慣～」でした。集まった人数は、総勢１２組。お子様連れ、妊婦さんやパパさんの

参加もありました。相澤先生ご自身の子育て経験から飛び出した「アレルギー

にまつわる話」も聞けて、あっという間の１時間１５分。２か月に 1 度、火曜の午

後に開催する予定です。開催日やテーマ、申込方法は、サンクリニック小児科の

HP、Instagram、ひだまりひろばの Instagramなどで随時更新します。 

・「つぼみの会～アレルギーママ・パパあつまれ～」 発足しました。 

アレルギーをもつお子さんの情報交換の場を2か月に1回開催予定。 

・「ひだまりとしょひろば」 毎週火曜 １０：００～１１：３０ 利用料：１回１００円 

相澤扶美子先生が寄贈した本や地域の方が寄贈してくれた本などを、閲覧・貸

出できます。（本のマークのQRコードを読み取ると蔵書検索できます） 


