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病児保育室 

サンクリキッズ  

今年はいろんな病原菌やウイルスた

ちが活発になっとるのう。 

インフルエンザにアデノに溶連菌… 

みんな大変じゃったな。 

よく頑張った！ 

今年は数年ぶりのインフルエンザ発生

から始まり、感染性胃腸炎・RS ウイ

ルス・アデノウイルス、まさかの溶連

菌大流行、そして時々コロナ… 

この３年うつる機会のなかった子ども

たちの身体に、簡単に侵入してきまし

たね。中には同時感染（例えば溶連菌

とインフルエンザ）しているケースも

多くみられます。 

この冬はあらためて基本にかえって、

手洗い・うがい・食事・睡

眠など、出来ることからや

ってみましょう。 

小児科院長を中心に続けて 

きたサンクリニック通信も今

回が記念すべき第５０号！         

保育室記事をちょっと振り返

ってみます→ 

病
児
保
育
室
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ン
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キ
ッ
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よ
り…
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サンクリキッズの初記事は平

成25年7月発行の第30号で

した。 

精一杯のメッセージです。 

 

 

 

 

↓こちらは 

平成 27年６月第 32号 

「病気の保育園」めざしてます。 
 

病
児
保
育
室
に
来
る
お
子
様
は
、
咳
や
鼻
水
が
出
て
つ
ら
か
っ
た
り
、 

お
熱
が
高
く
て
体
が
だ
る
か
っ
た
り
、
お
腹
を
壊
し
て
い
て
痛
か
っ
た
り
等
、 

通
常
の
健
康
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
い
き
な
り
知
ら
な
い
保
育
園 

（
み
た
い
な
と
こ
ろ
！
）
に
連
れ
て
こ
ら
れ
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
、
病
気
の
我
が
子
を
置
い
て
仕
事
に
行
か
な 

く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
と
て
も
心
配
な
こ
と
で
あ
り
、
子
ど
も
に
対
し
て 

申
し
訳
な
い
お
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
は
そ
ん
な
ご
家
族
の
気
持
ち
を
大
事
に
受
け
止
め
、
保
育
室
で
の
一
日

が
少
し
で
も
病
気
の
回
復
へ
つ
な
が
る
よ
う
、
ま
た
、
お
子
様
の
笑
顔
が
み
ら
れ

る
よ
う
な
保
育
看
護
が
で
き
ま
す
よ
う
、
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
H

25
年
7
月
） 

 
 

春
か
ら
仕
事
復
帰
を
さ
れ
た
お
か
あ
さ
ん
、
同
時
に
集
団
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た 

 

お
子
さ
ん
、
そ
し
て
そ
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
、
今
ま
で
の
日
常
が
一
変
し
て 

め
ま
ぐ
る
し
い
毎
日
を
送
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

た
だ
で
さ
え
ご
自
身
の
復
職
に
よ
り
新
し
い
仕
事
や
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
上 

 
 

 
 

 

保
育
園
と
の
密
な
や
り
と
り
や
ご
家
族
と
の
関
係
性
に
お
け
る
精
神
的
な
疲
れ
、
他
の
誰
も 

 

代
わ
っ
て
く
れ
な
い
家
事
の
山
、
当
然
子
ど
も
の
お
世
話…

…

そ
し
て
保
育
園
に
入
っ
た 

途
端
、
体
調
を
崩
す
我
が
子
。 

 
 

「
今
ま
で
ほ
と
ん
ど
病
気
な
ん
て
し
た
こ
と
な
か
っ
た
の
に
。
体
温

37.5
℃
以
上
で 

す
ぐ
呼
び
出
し
な
ん
て…

…

そ
ん
な
に
仕
事
も
休
め
な
い
し
ど
う
し
よ
う…

…

」 

  
 

働
き
な
が
ら
の
子
育
て
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
多
く
の
場
合
、 

そ
の
負
担
は
お
か
あ
さ
ん
に
偏
り
ま
す
。
ま
し
て
や
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
我
が
子
を 

前
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

そ
ん
な
と
き
【
病
児
保
育
室
】
を
堂
々
と
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
子
ど
も
が
病
気
な
の
に
他
人
に
預
け
る
な
ん
て 

か
わ
い
そ
う
！
」
な
ど
と
い
う 

外
野
の
声
は
さ
ら
り
と
か
わ
し
て
。 

 
 

ど
ん
な
お
か
あ
さ
ん
も
ま
ず
仕
事
が
休
め
る
か
調
整
す
る
は
ず
で
す
。
自
分
が
だ
め
な
ら 

 

お
と
う
さ
ん
は
？
と
相
談
す
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
で
も
だ
め
だ
か
ら
病
児
保
育
室
を
選
択
し 

 

て
く
だ
さ
る
の
で
す
。 

 
 

そ
ん
な
、
必
死
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
ご
家
族
の
力
に
な
り
た
い
と
私
た
ち
は
思
っ
て 

い
ま
す
。
元
気
な
時
は
い
つ
も
の
保
育
園
や
幼
稚
園
の
先
生
方
が
よ
く
み
て
く
れ
ま
す
。 

 

「
病
気
の
時
は
サ
ン
ク
リ
キ
ッ
ズ
の
先
生
が
よ
く
知
っ
て
く
れ
て
い
る
！
」 

 
 

そ
ん
な
保
育
室
に
な
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
も
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
H

27
年
６
月
） 
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毎年春になると、切実なお悩みが寄せられます。 

「春から職場復帰したけれど…… 

 保育園から月に何度も呼び出しを受けてしまって…… 

 母親が働いているのは、子どもにとってかわいそうなことでしょうか（涙）」 

出産した後もお母さんは働くという選択をされたご家族は、想像以上にめまぐるしい毎日を送っ

ていらっしゃるのではないでしょうか。 

ただでさえご自身の復職により新しい仕事や人間関係のストレスがかかるうえに、保育園 

との密なやりとりやご家族との関係性における精神的な疲れ……毎日の食事作りに、1 日でも休む

とあふれてしまう洗濯物の山、いくらやっても終わりの見えない家事…… 

そして保育園に入った途端に体調を崩す我が子、熱が37.5℃以上になると容赦なく呼び 

出しの電話がかかってきますね。復帰早々に早退をお願いしなければならないこの辛さ。 

必要以上に周りに謝って自分の仕事を同僚にお願いして……それが何回も続けば周りの反応 

もさすがに微妙になってくるかもしれません。いたたまれないですよね。 

日々お母さんたちには様々なプレッシャーがのしかかっていると想像できます。 

そもそも復帰のタイミングから周囲（特に身内？）の心無い言葉に傷つけられてしまう方もい

らっしゃいますよね。ましてや病気の子どもを他人（例えば病児保育室など）に預ける 

なんて『子どもがかわいそう！！』と非難されたり、されているように感じるくらい肩身の 

狭い想いをしていたり…… 

 

 でも子どもが病気にかかるのは、“保育園に”入れたからではありません。集団生活に入ったか

らです。“家庭”というぬくぬくとあたたかい場所から、社会の中で生きていくための大事な一歩

を踏み出したからです。その時子どもは必ず病気と出会い、ひとつひとつ抗体を得て身体を作っ

ていくのです。これは誰もが通る大事な過程なのです。 

だから幼稚園も保育園も関係ありません！ お母さんが罪悪感をもつ必要はないのです！ 

……そう励まされても拭いきれない気持ち……残りますね。これはもう抱えながら進むしかな

い。立場や世代の違いで受け止め方は様々。自分だって狭い視野の中でしか考えていないかもし

れない。我が家で出来る精一杯の子育てをするだけだ、と静かに受け入れて目の前のお子さんを

ぎゅっと抱きしめてみたら、きっと力が湧いてくると思います。          

（H30年6月第39号） 
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事前登録を早めにしておきましょう 

いざという時、急に当日ご連絡いただいても受付は出来ません。 

いつかそのうち……と思っているうちに“その日”は突然やってきます！ 

郵送で手続きできますから、登録だけはしてしまいましょう。 

病児保育セットを作っておきましょう 

病児保育室は給食提供が出来ない施設がほとんどです。慌てて予約したものの

お弁当やらおやつやら準備が大変……ですね。食事は彩りの素敵なお弁当にす

る必要はありませんし、市販のものでもかまいません。お皿に盛り付け直して

食べやすいよう工夫しています。着替え・おむつ・タオル等は、あらかじめ病

気時専用のかばんに詰めておくとそれだけでも楽になると思います。 

入園後に必ず突き当たる壁…… 

前もっての準備をお勧めしています 

「熱があっても元気に走り回ってるから……ちっとも休めてない」 

「薬を嫌がってなかなか飲んでくれない……」 

「どんどん悪化しているようだけど大丈夫だろうか……」 

 

 ご家庭での看護だけでは不安なことも、こちらで専門の保育士・看護師が 

しっかりとケアいたします。病気の経過をご家庭と共有し、お子様の変化へ 

迅速に対応してゆきます。 

【病児保育を利用したから安心して看病できた】など、ご家庭に感じていた 

だけるようスタッフ一同心掛けています。 

                          （H30年６月第39号） 
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日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら

な
ん
と
か
回
し
て
い
る
日
常
。
そ
の
中
で
の
子
ど
も
の

病
気
。 

 

も
う
自
分
た
ち
だ
け
で
は
や
り
く
り
出
来
な
い
、
そ

ん
な
切
羽
詰
ま
っ
た
状
況
で
予
約
を
し
て
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。 

「
子
ど
も
に
申
し
訳
な
い…

…

」
と
い
う
罪
悪
感
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
な
が
ら
私
た
ち
に
預
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
止
め
、
せ
め
て
そ
の
時

は
「
病
気
だ
か
ら
サ
ン
ク
リ
キ
ッ
ズ
に
預
け
た
ん
だ
」

と
肯
定
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
し
た
保

育
看
護
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

 

病
児
保
育
室
を
利
用
す
る
と
き
は 

 
「
本
当
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
」 

「
い
つ
も
よ
り
早
く
お
迎
え
に
来
る
か
ら
ね
」 

 

入
室
時
不
安
そ
う
に
し
て
い
る
お
子
さ
ん
へ

優
し
く
声
を
か
け
て
い
る
お
母
さ
ん
。 

 

そ
の
「
早
い
お
迎
え
時
間
」
と
は
、 

１７
時
３０
分
。 

 

病
児
保
育
に
と
っ
て
は
、
お
迎
え
時
間
ギ
リ

ギ
リ
の
最
終
時
間
で
す
。 

 

だ
け
ど
、
そ
の
親
子
に
と
っ
て
は
、
い
つ
も

よ
り
早
く
て
嬉
し
い
時
間
。 

 

我
が
子
も
そ
う
で
す
。 

 

い
つ
も
お
迎
え
は
19
時
。 

 

最
終
時
間
ギ
リ
ギ
リ
の
一
番
最
後
。 

 

お
迎
え
に
行
く
と
、
い
つ
も
先
生
に
１
対
１

で
相
手
を
し
て
い
た
だ
い
て
ま
し
た
。 

 
も
ち
ろ
ん
病
気
の
時
は
病
児
保
育
へ
。 

 
ま
だ
熱
の
高
い
我
が
子
を
引
き
取
り
、
夜
通

し
看
病
し
ま
た
翌
日
は
仕
事
へ
。 

 

「
今
日
も
休
め
な
く
て
ご
め
ん
ね
」
の
想
い

と
い
つ
も
よ
り
少
し
早
い
帰
宅
時
間
の
お
か
げ

で
過
ご
せ
る
親
子
の
時
間
。 

  

先
の
お
母
さ
ん
も
き
っ
と
、
葛
藤
を
抱
え
な

が
ら
お
仕
事
を
続
け
、
時
間
の
や
り
く
り
を
必

死
で
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

「
気
管
支
炎
」
の
診
断
で
入
室
の
お
子
さ
ん
。 

 

で
も
す
で
に
肺
炎
に
近
い
症
状
を
起
こ
し
て

お
り
、
大
き
な
病
院
へ
紹
介
す
る
こ
と
に
。 

 

す
ぐ
に
お
母
さ
ん
へ
連
絡
し
ま
し
た
が
到
着

し
た
の
は
３
時
間
後
。
更
に
は
お
子
さ
ん
に
寄

り
添
う
よ
り
先
に
職
場
へ
電
話
し
、
ス
タ
ッ
フ

へ
の
指
示
や
業
務
の
手
配
等
、
し
ば
ら
く
話
し

込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
お
母
さ
ん
の
姿
も
他
人
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
を
重
ね
合
わ
せ
、
胸
が
痛
く
な

り
ま
し
た
。 

 

職
場
や
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ
て
は
チ
ー
ム
の
リ

ー
ダ
ー
だ
っ
た
り
、
あ
ら
か
じ
め
予
約
を
受
け

付
け
て
顧
客
に
対
応
す
る
仕
事
だ
っ
た
り
。 

 

な
か
な
か
簡
単
に
は
替
え
が
き
か
な
い
場
合

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

「
そ
れ
で
も
子
ど
も
の
気
持
ち
が
一
番
よ
」 

そ
う
言
わ
れ
た
ら
返
す
言
葉
も
あ
り
ま
せ

ん
。
当
然
で
す
。 

 

で
も
、
自
分
の
部
下
や
職
場
へ
の
配
慮
を
お

ろ
そ
か
に
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
よ

ね
。 

 

一
番
胸
が
痛
ん
だ
の
は
、
こ
の
お
母
さ
ん
自

身
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
Ｒ
１
年
11
月
第
49
号
） 

２
組
の
親
子
の 

姿
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。 
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サンクリキッズご利用の皆様へ 

新型コロナウイルスが到来するまでは、順調に利用者数を伸ばし定員拡大もしてきた 

サンクリキッズ。コロナ禍では保護者の皆様の不安を反映し、一時は利用者９割減！ 

という状態でした。存続の危機もありましたが、今また何とか通常運転に向けて奮闘 

中です。 

まだしばらくご不便をおかけすることと存じますが、何卒ご理解いただけますよう、 

よろしくお願いいたします 

 

１． 入室前に必ずサンクリニック小児科（発熱外来）で診察を行います。 

症状の経過やご家庭周辺の状況を十分にお聞かせいただいた上で、 

原則新型コロナウイルス検査(NEAR法又は抗原)を受けていただ 

きます。(15分程で結果が分かります。) 

ただし、陰性であっても病状によっては、お預かりをお断りする場合

もありますことを、あらかじめご承知おきください。 

 

２． 同居のご家族に 1週間以内に発熱あるいは咳・咽頭痛など症状があっ 

た場合は予約時に必ずお伝えください。経過によっては、コロナ抗原 

検査等をお願いすることがあります。 

   

３．保育室職員は検温・手指消毒を徹底し、毎日の健康観察に努めており

ます。保育中はマスク・予防衣着用の上、手袋を装着させていただき

ます。 

同居家族に体調不良があった場合は出勤せず自宅待機、検査にてコロ

ナ陰性確認をしています。 

サンクリキッズ 
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ア
ロ
マ
の
香
り
で
新
年
を
迎
え
て
み
て
は 

 

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
早
い
も
の
で
新
年
が
直
ぐ
そ
こ
ま
で
迫
っ
て
き
ま
し

た
ね
。 

お
正
月
の
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？ 

こ
の
お
正
月
は
和
の
香
り
で
新
年
を
始
め
る
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

和
の
香
り
と
言
っ
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

例
え
ば
ヒ
ノ
キ
・
ユ
ズ
・
白
檀
は
ど
う
で
し
ょ
う
か 

 

〈
ヒ
ノ
キ
〉 

 

ヒ
ノ
キ
に
は
多
く
の
森
林
系
の
精
油
に
含
ま
れ
る
α-

ピ
ネ
ン
と
い
う
成

分
が
含
ま
れ
て
い
て
森
林
浴
効
果
を
も
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

木
の
た
く
さ
ん
植
わ
っ
て
い
る
場
所
で
深
呼
吸
し
た
時
の
心
地
よ
さ
を
、

ヒ
ノ
キ
の
精
油
を
使
え
ば
家
に
居
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。 

 

～
森
林
浴
効
果
～ 

呼
吸
系
（
鼻
や
喉
）
の
殺
菌
消
毒 

ス
ト
レ
ス
緩
和 

気
分
転
換 

 

ヒ
ノ
キ
に
は
消
毒
・
殺
菌
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
お
客
様

が
い
ら
し
た
と
き
に
、
温
か
い
お
し
ぼ
り
に
精
油
を
１
滴
た
ら
す
と
、
手
指

の
殺
菌
と
と
も
に
、
ホ
ッ
と
一
息
、
木
の
香
り
に
包
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

   

〈
ユ
ズ
〉 

 

ユ
ズ
の
精
油
に
は
リ
モ
ネ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
ま
す
。 

リ
モ
ネ
ン
は
胃
の
働
き
を
活
発
化
し
た
り
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

冬
至
に
ユ
ズ
風
呂
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

寒
い
日
に
は
浴
槽
に
１
～
３
滴
程
入
れ
て
ア
ロ
マ
バ
ス
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
血
行
が
促
進
さ
れ
冷
え
に
も
効
果
的
で
す
。 

柑
橘
系
の
香
り
に
は
心
を
明
る
く
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

  

〈
白
檀
〉 

 

白
檀
は
仏
教
な
ど
の
宗
教
や
寺
院
の
儀
式
に
お
い
て
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て

い
る
神
聖
な
香
り
で
す
。 

白
檀
の
香
り
は
精
神
に
働
き
か
け
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
心
や
脳
内
が
静

ま
り
返
り
ま
す
。
精
神
統
一
や
落
ち
着
き
た
い
時
に
は
、
な
お
よ
い
と
思
い

ま
す
。 

 

１
年
の
ス
タ
ー
ト
は
、
気
持
ち
の
良
い
香
り
で
幸
運
を
呼
び
寄
せ
ま
せ
ん

か
？ 新

し
い
年
、
あ
な
た
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

（
受
付
事
務
・
浦
部
幸
裕
） 
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サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
50
号
を
迎
え
て 

  

サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
は
今
回
の
号
で
ち
ょ
う
ど
50
号
に
な
り
ま
す
。

節
目
の
号
で
し
ょ
う
か
。
積
み
重
ね
て
50
回
も
続
け
ら
れ
た
の
は
我
な
が

ら
大
し
た
も
の
で
す
。
編
集
に
協
力
し
て
く
れ
る
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。 

 

創
刊
は
平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）
に
な
り
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
開

業
は
平
成
３
年
で
す
の
で
、
10
年
目
を
迎
え
る
こ
ろ
、
そ
し
て
20
世
紀
の

最
後
の
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
20
年
余
り
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
時
そ
の
こ
ろ
の
情
勢
を
加
味
し
た
話
題
な
ど
も
交
え
て
、
年
間
２
～
３

回
発
行
し
て
い
ま
す
。
記
事
を
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
職
員
、
非
常
勤
の
先
生

方
、
編
集
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

２
０
１
１
年
７
月
に
は
サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
20
周
年
を
記
念
し
て
『
サ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
20
年
の
歩
み
』
を
発
行
し
ま
し
た
。
サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
創
刊

号
か
ら
26
号
ま
で
を
ま
と
め
て
編
集
し
た
も
の
で
、
２
５
０
頁
余
り
あ
り

ま
す
。
改
め
て
読
み
返
し
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
っ
た
こ
と
が

思
い
返
さ
れ
ま
す
。 

 

当
時
の
昭
和
大
学
教
授
・
小
林
昭
夫
先
生
、
城
南
総
合
病
院
小
児
科
医

長
・
竹
内
瑞
穂
先
生
に
も
ご
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
外
来
を
お
手
伝

い
い
た
だ
い
て
い
た
こ
と
が
思
い
返
さ
れ
ま
す
。
現
在
も
隔
週
土
曜
日
に
来

て
い
た
だ
い
て
い
る
八
塚
先
生
は
、
第
２
号
に
紹
介
文
が
載
っ
て
い
る
の
で
、

平
成
12
年
12
月
ご
ろ
か
ら
お
願
い
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
も
う
当
院
に

23
年
も
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
初
の
こ
ろ
は
内
科
院
長
・
相
澤
一

喜
に
も
た
く
さ
ん
寄
稿
し
て
も
ら
い
、
内
科
的
な
話
題
を
い
ろ
い
ろ
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
の
こ
と
、
地
域
医
療
に
関
す
る
こ
と
。
私

も
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
、
栄
養
や
食
生
活
に
関
す
る
こ
と
、
免
疫
力
ア
ッ

プ
の
方
法
、
は
や
る
病
気
、
感
染
症
に
つ
い
て
な
ど
。
通
信
を
見
る
と
い
ろ

ん
な
病
気
が
は
や
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
大
流
行
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
と
比
べ
れ
ば
、

大
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
。
予
防
接
種
に
つ
い
て
も
何
回
か
取
り

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
大
震
災
が
あ
っ
て
、
防
災
や
放
射
線
に
つ
い
て
取
り
上

げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
も
順
番
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
内

容
を
投
稿
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
医
療
保
険
制
度
、
介
護
保
険
な
ど
に
つ
い

て
の
解
説
、
肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
の
症
状
に
対
処
す
る
方
法
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
ア
ロ
マ
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
手
軽
に
で
き
る
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
に
つ
い
て
毎
回
寄
稿
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
も
八
塚
先
生
に
は
子
ど
も
の
外
科
的
な
病
気
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で

寄
稿
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
は
じ
ま
り
は
第
６
号
（
平
成
14
年
、
２

０
０
２
年
）
か
ら
で
す
。
そ
の
時
か
ら
毎
号
の
よ
う
に
続
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
て
、
私
も
随
分
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
病
児
保
育
室
サ
ン
ク
リ
キ
ッ
ズ
が
２
０
１
３
年
に
開
所
し
、
30

号
か
ら
保
育
室
の
様
子
も
毎
号
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
児
科

を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
医
師
も
八
塚
先
生
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
病
児
保

育
室
開
設
後
は
若
い
先
生
に
小
児
科
木
曜
日
の
外
来
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

現
在
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
井
川
先
生
は
４
代
目
で
す
。
内
科
の
ほ
う

も
令
和
３
年
か
ら
相
澤
一
貴
医
師
に
金
曜
日
を
担
当
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
、
新
し
い
先
生
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
情
報
共
有
に
も
サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
が
役
に
立
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
病
児
保
育
室
で
の
お
預
か
り
の
方
法
が
流
行

状
況
に
よ
り
変
わ
っ
て
い
る
点
な
ど
も
順
次
お
伝
え
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

『
20
年
の
歩
み
』
を
出
し
た
時
に
は
、
当
然
30
周
年
に
は
『
30
年
の

歩
み
』
を
出
す
も
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
継
続
し
て
サ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
通
信
を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
ま
っ
た
だ
中
の
時
で
し
た

の
で
、『
30
年
の
歩
み
』
に
つ
い
て
は
、
考
え
る
余
裕
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
数
年
以
内
に
は
『
35
年
の
歩
み
』
に
な
る
か
『
40
年
の
歩
み
』

に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
発
刊
し
た
い
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
小
児
科
医
・
相
澤
扶
美
子
） 
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科 

シ
ー
ズ
ン
２
：
第
１
２
回 

 

◆
忘
れ
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん 

 
 

 
 

 

 

外
科
に
入
局
し
て
２
年
目
。
病
院
の
中
の
歩
き
方
す
ら
碌ろ

く

に
わ
か
っ
て

な
い
私
は
た
だ
た
だ
先
輩
の
後
に
付
い
て
回
る
日
々
が
続
い
て
い
た
、
そ
ん

な
あ
る
日
、
巨
大
臍
帯
ヘ
ル
ニ
ア
の
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
て
き
ま
し
た
。
生

ま
れ
た
産
院
で
は
手
の
施
し
よ
う
も
な
く
、
そ
の
ま
ま
に
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
け
れ
ど
も
、
看
護
婦
さ
ん
が
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
と
よ
く
飲
む
し
、
吐

く
こ
と
も
な
く
、
腸
閉
塞
症
状
も
み
ら
れ
ず
、
発
熱
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お
腹

が
空
け
ば
泣
い
て
他
の
赤
ち
ゃ
ん
と
変
わ
ら
な
い
と
い
う
の
で
す
。
な
ん
と

し
た
も
の
だ
ろ
う
か
と
私
ど
も
の
小
児
外
科
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
今
日

で
は
、「
臍
帯
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
胎
児
診
断
さ
れ
て
、
新
生
児
の
外
科
手
術
が

可
能
な
医
療
機
関
に
母
体
搬
送
さ
れ
、
分
娩
後
で
き
る
だ
け
早
期
に
病
状
に

合
っ
た
手
術
を
行
う
の
が
標
準
的
な
コ
ー
ス
で
す
。 

で
す
が
、
な
に
せ
50
年
近
く
も
前
の
こ
と
。
日
に
ち
も
経
ち
過
ぎ
て
い

た
こ
の
子
に
は
手
術
は
適
応
さ
れ
ず
、
ヘ
ル
ニ
ア
嚢
の
皮
膚
化
を
促
す
目
的

で
マ
ー
キ
ュ
ロ
ク
ロ
ー
ム
の
塗
布
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
し
た
。
同
僚
の
Ｎ
君

や
Ｆ
君
ら
と
交
代
で
、
嚢
が
裂
け
な
い
よ
う
「
赤
チ
ン
」
を
毎
日
塗
り
続
け

ま
し
た
（
図
１
Ｂ
）。
す
る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
。
図
１
Ｃ
の
よ
う
に
、
上

皮
化
が
進
む
に
連
れ
て
、
脱
出
臓
器
自
体
も
徐
々
に
お
腹
の
中
に
収
ま
っ
て

行
っ
た
の
で
す
。 

最
終
的
に
は
、
み
ご
と
に
皮
膚
で
覆
わ
れ
、「
腹
壁
瘢
痕

ヘ
ル
ニ
ア
」
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
（
図
１
Ｄ
）。
し
か
し
、
こ
れ
で
も
お

腹
の
壁
と
し
て
は
不
完
全
な
の
で
す
。
１
歳
半
の
時
、
根
治
的
に
腹
壁
閉
鎖

術
が
行
わ
れ
、
無
事
自
宅
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

日
本
小
児
外
科
学
会
で
は
１
９
６
４
年
か
ら
５
年
ご
と
に
新
生
児
外
科
の

全
国
集
計
を
行
っ
て
い
て
、
そ
の
現
況
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８

年
（
２
８
２
８
例
）
の
報
告
で
は
、
症
例
数
の
多
い
順
に
、
鎖
肛
（
３
６

４
）、
食
道
閉
鎖
症
（
２
１
２
）、
十
二
指
腸
閉
塞
症
（
２
０
２
）、
消
化
管

穿
孔
（
１
９
６
）、
十
二
指
腸
以
外
の
腸
閉
鎖
症
（
１
９
２
）、
腸
回
転
異
常

症
（
１
７
６
）、
横
隔
膜
ヘ
ル
ニ
ア
（
１
６
８
）、
肥
厚
性
幽
門
狭
窄
症
（
１

５
５
）、
ヒ
ル
シ
ュ
ス
プ
ル
ン
グ
病
（
９
１
）、
そ
し
て
10
番
目
に
臍
帯
ヘ

ル
ニ
ア
（
８
６
）
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
表
１
に
「
臍
帯
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
い

う
病
気
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。 

内
臓
脱
出
症
と
い
う
先
天
異
常
を
持
っ
て
生
ま
れ
、
長
期
の
入
院
を
強
い

ら
れ
た
も
の
の
、
後
遺
症
な
き
生
存
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

我
が
子
の
退
院
を
迎
え
た
そ
の
と
き
の
母
親
の
思
い
は
感
無
量
の
も
の
が
あ

っ
た
は
ず
で
す
。
身
を
削
っ
て
で
も
そ
の
後
の
無
病
息
災
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
の
Ｙ
ち
ゃ
ん
、
今
は
嫁
ぎ
、
一
男
を
授
か
っ

た
と
、
当
院
ま
で
ご
挨
拶
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
の
こ
と
で
す
。

母
親
と
お
子
さ
ん
の
３
人
で
元
気
な
姿
を
目
の
あ
た
り
に
し
た
時
は
、
こ
ち

ら
も
胸
に
迫
る
も
の
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
赤
チ
ン
を
塗

り
続
け
た
あ
の
赤
ち
ゃ
ん
！
？
と
感
動
す
る
と
同
時
に
、
こ
れ
で
小
児
外
科

医
の
役
目
が
ひ
と
つ
終
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
の
で
し
た
。 

 

（
日
本
小
児
外
科
学
会
認
定
名
誉
指
導
医
・
八
塚
正
四
） 
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お 知 ら せ 

年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきま

す。お薬等の確認をお願いします。 

☆内科、小児科とも 

１２月３０日（土）～１月５日（金） 

お休みとさせていただきます。 

１月６日（土）からは通常通り診療致しま

す。なお１月７日（日）、８日（月・祝）

はお休みですのでお間違えなきようお願い

します。 

☆病児保育室サンクリキッズは 

12月2９日（金）～1月8日（月・祝） 

をお休みさせていただきます。 

1月9日（火）より通常通り開所します。 


