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病児保育室 

サンクリキッズ  

久しぶりに学校行事やイベントが開かれるよう

になった今年度。ひとつひとつがそれぞれの 

心に残る、いい思い出になりますように。 

そしてまた次も、その次も、同じようにこの 

楽しい時間が訪れますように・・・ 
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新型コロナウイルス 

   PCR検査        検査方法 ― 鼻咽頭ぬぐい液・唾液 

                   タイミングー 発症初期から可能 

                                 

迅速検査(抗原検査) 検査方法 ― 鼻腔・鼻咽頭ぬぐい液 

               タイミング― 発熱等の症状が出てから10時間以上後 

                      (当院の場合) 

                            

                            

 

 

鼻
水
・
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
り
、
さ
ら
に
突
然
の
発
熱
！ 

「
風
邪
か
な
？
」「
い
や
、
ま
さ
か
コ
ロ
ナ
か
な
あ…

」
と
ハ
ラ
ハ

ラ
す
る
保
護
者
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
の
冬
は
、

い
よ
い
よ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

ど
ち
ら
の
ウ
イ
ル
ス
も
症
状
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
そ
し
て
診
察
す

る
だ
け
で
は
見
分
け
は
つ
か
な
い
の
で
、
検
査
を
し
て
み
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
の
同
時
検
査
キ
ッ
ト
が
市
販
解
禁
に
な
る
方

向
の
よ
う
で
す
が
（
１１
月
２２
日
現
在
）、
ど
ち
ら
に
し
て
も
抗
原

検
査
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
排
出
量
が
十
分
で
な
い
と
確
か
な
結
果
が

出
ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も
発
熱
後
10
時
間
以
上
経
過
し
て
か
ら
の

検
査
に
な
る
よ
う
、
し
っ
か
り
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

に
つ
い
て 

この冬 

気になる！ 

インフルエンザ                              

迅速検査(抗原検査) 検査方法 ― 鼻咽頭ぬぐい液 

              タイミング― 発熱等の症状が出てから10時間以上後 

                      (当院の場合) 
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引用：諏訪中央病院 玉井道裕医師 

 『新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書』より（諏訪中央病院HPに全文あります） 
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お父さん・お母さんに発熱はなくても

咽頭痛や声がれ・鼻声などの症状がある

場合は、そのお子さんがやはり陽性であ

ったというケースも多いです。 

昼前に 37.5℃の発熱で学校早退、午後か

かりつけ医を受診し薬をもらった。その後

自宅で抗原検査をして陰性、38.5℃まで上

がったが、翌朝には 36.5℃の平熱。念のた

め発熱外来にて検査したところ陽性が判明

した。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

発熱してから時間経過が短いと、抗原検

査では偽陰性となることが多いのです。 

 

発熱はあったがすぐに下がったので大

丈夫だと思い検査せず、欠席もしなかっ

た。その 2日後、妹も発熱し、さらには

お母さんも発熱、介護関係のお仕事のた

め検査すると陽性が判明、子ども達も検

査し、それぞれ陽性と分かった。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

発熱しても翌日には解熱してしまう方

が多いようです。それで安心してしまう

と、知らずに周囲へ広げてしまいます。 

発
熱
外
来
か
ら 

 
 

 

み
え
て
き
た
こ
と 

サ
ン
ク
リ
キ
ッ
ズ
は
、
発
熱
外
来
が
設
置
さ
れ

て
い
る
小
児
科
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
テ
レ

ビ
や
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
で
知
る
以
上
に
、
そ
の

背
景
や
発
症
ま
で
の
要
素
・
傾
向
な
ど
を
貴
重
な

患
者
様
の
デ
ー
タ
か
ら
見
て
と
り
、
更
に
分
析
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

そ
こ
か
ら
分
か
っ
て
き
た
感
染
の
パ
タ
ー
ン
を

踏
ま
え
、
ご
予
約
時
の
聞
き
取
り
を
丁
寧
に
行

い
、
リ
ス
ク
軽
減
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

 

病
児
保
育
室
は
【
病
気
の
症
状
が
あ
る
子
を
複

数
人
お
預
か
り
す
る
】
施
設
で
す
。
保
護
者
様
と

我
々
が
お
互
い
に
安
心
し
て
安
全
な
看
護
保
育
を

出
来
る
よ
う
、
丁
寧
に
お
話
を
重
ね
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

家族内感染が多いことには変わりあり

ませんが、中でも最初の陽性判明はお父

さんだった、というご家庭が意外に多く

みられます。毎日の通勤や県外への出

張、職種によっては不特定多数の方との

接触が多いなどの理由が考えられるでし

ょうか。 
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保育園で陽性のお子さんが判明、濃厚

接触者と言われ自宅待機に。ご両親も念

のため出勤せず待機。 

待機期間終了を迎え、お母さんが出勤

前確認の検査(医療機関勤務)をすると陽

性判明、全くの無症状だったので驚き、

お子さんも検査したところ同様に無症状

で陽性でした。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

学校や保育園などで発生すると、やは

り陽性の確率が高まります。濃厚接触者

となれば尚更です。このケースのように

慎重に対応された場合、周囲への感染を

最小限に抑えることができます。 

家族内で最初に感染した方の療養期間が

ようやく終わる、というタイミング(当時

10 日間)で他の家族が発症。さらに 10 日

間の自宅待機が続いた。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

潜伏期間を考えると油断はできません。 

今は更に療養/待期期間が短縮されてい

るので注意が必要ですね。 

前日に微熱 37.2℃～37.5℃、咳や鼻症状

はなし、夜になって自宅で抗原検査し陰

性。翌朝 36.6℃平熱、病児保育室利用の

ため入室前に抗原検査すると陽性が判明。

その10日後、お母さんも陽性となる。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

微熱だったし下がってしまったので保育

室はキャンセルして学校に行こうか迷った

そうです。もし登校していたら…… 

『同居家族に症状がある場合、利用できない』とありますが、喉の痛みと咳が少しあるだ

けで熱はありません。ずっと在宅勤務だし（人との接触はない）、看病疲れで子どもの風邪

がうつっただけだと思います。それでも預かってもらえないのでしょうか。 

 

お仕事しながらの看病は本当に大変なことだと重々承知しています。その上でみなさまにご理

解をお願いしております。それは、「たいしたことないだろう」と思っていた症状が実はコロナだっ

た、というパターンが残念ながら多いためです。 

特に大人の方は発熱を伴わず、咽頭痛や頭痛・倦怠感といった症状だけのこともあり、「まさか

その程度で？」と検査する医師側も驚くこともたびたびあるのです。 

病児保育は通常の保育と違い、【病気の症状がある】お子さんをお預かりします。そしてその保

育は大変密着度の高いものとなります。免疫力の低下しているお子さんに接する我々が体調管

理に努めているのはもちろん、お預かりする室内環境の感染対策も行っております。安全な保育

看護のためにはさらにプラスしてご家族の協力が不可欠なのです。他のご家族に症状がある場

合は、その方も是非コロナの検査を受けてください。陰性が確認出来ればご案内できますので。 

よくいただくご質問 
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サンクリキッズご利用の皆様へ 

病児保育室はその特性上、コロナウイルスに対して大変脆弱です。ご利用者の9割が 

いわゆる「風邪」であり、その風邪症状を〝コロナではない“と見分けるのは、とても 

難しいからです。そのため入室にあたっては、症状に関わらず全ての方にコロナウイルス

の検査を受けていただいております。施設内での二次感染を防ぐための大切なお願いで

す。どうぞご理解いただけますようお願い申し上げます。 

１． 入室前に必ずサンクリニック小児科（発熱外来）で診察を行います。 

症状の経過やご家庭周辺の状況を十分にお聞かせいただいた上で、 

新型コロナウイルスPCR検査(NEAR法)を受けていただきます。 

(費用はかかりません。15分程で結果が分かります。) 

ただし、陰性であっても病状によっては、お預かりをお断りする場合

もありますことを、あらかじめご承知おきください。 

２．お子さまやご家族の通園・通学先、勤務先等でコロナウイルス感染症

が確認され、濃厚接触者として自宅待機等を指示されている方がいら

っしゃる場合はご利用できません。所属先が休園・休校の場合や関係

者がPCR検査結果待ちの場合も同様です。 

３．保護者様・同居のご家族に1週間以内に発熱あるいは咳・咽頭痛など 

  その他症状がみられる場合は、その方の陰性が確認されないうちはお 

  預かり出来ません。 

４．保育室職員は検温・手指消毒を徹底し、毎日の健康観察に努めており

ます。保育中はマスク・予防衣着用の上、手袋・目の防護具（メガ

ネ・ゴーグル等）を装着させていただきます。 

同居家族に体調不良があった場合は出勤せず自宅待機、検査にて陰性

確認しています。 

保育士：上野奈緒美 

松崎実和 サンクリキッズ 



サンクリニック通信第 4８号                             www.suncli.com 

 

 

7 

お
漏
ら
し
、
尿
漏
れ
と
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

「
お
漏
ら
し
」
や
「
お
ね
し
ょ
」
な
ど
は
子
ど
も
に
、「
尿
漏
れ
」「
尿
失

禁
」
な
ど
は
大
人
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
言
葉
で
す
。
ど
れ
も
尿
意
を
感

じ
て
排
尿
す
る
と
い
う
行
為
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
に
使
わ
れ
ま
す
。 

（
１
） 
子
ど
も
の
膀
胱
機
能
の
発
達 

新
生
児
の
排
尿
回
数
は
２
０
回
く
ら
い
で
す
。
腎
臓
や
膀
胱
の
働
き
が
未

熟
で
、
尿
を
濃
く
し
た
り
膀
胱
に
た
め
て
お
い
た
り
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
回
数
も
多
く
、
色
も
薄
い
の
が
普
通
で
す
。
１
歳
く
ら
い
に
な
る
と
尿
が

た
ま
っ
た
感
覚
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
尿
意
を
自
覚
で
き
ま
せ
ん
。

２
～
３
歳
に
な
る
と
尿
を
ま
と
め
て
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
尿

意
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
回
数
も
１
日
６
～
８
回
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
時
期
に
お
む
つ
外
し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

昼
間
の
お
む
つ
が
外
れ
て
も
、
夜
間
お
ね
し
ょ
が
続
い
た
り
、
日
中
も
ト

イ
レ
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
、
若
干
パ
ン
ツ
の
中
に
漏
ら
し
て
し
ま
う
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
研
究
で
す
が
、
昼
間
の
尿
が
全
く

も
れ
な
く
な
る
頻
度
は
、
３
歳
で
５
２
％
、
４
歳
で
９
３
％
、
５
歳
で
１
０

０
％
、
夜
間
尿
が
も
れ
な
く
な
る
頻
度
は
、
３
歳
で
１
７
％
、
４
歳
で
６

３
％
、
５
歳
で
８
７
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

自
然
に
尿
意
を
も
よ
お
す
と
、
最
初
は
我
慢
し
ま
す
。
我
慢
す
る
た
め
に

は
尿
道
の
括
約
筋
を
収
縮
さ
せ
尿
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
我
慢

は
お
漏
ら
し
が
な
く
な
る
ま
で
続
き
ま
す
。
も
じ
も
じ
し
た
り
、
陰
部
を
抑

え
た
り
、
慌
て
て
ト
イ
レ
に
駆
け
込
ん
だ
り
し
ま
す
。 

こ
の
我
慢
の
現
象
は
だ
ん
だ
ん
子
ど
も
の
知
能
発
達
に
伴
い
、
大
人
と
同

様
に
無
意
識
の
う
ち
に
反
射
的
排
尿
を
抑
え
る
神
経
が
大
脳
か
ら
膀
胱
に
働

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
結
果
、
あ
る
程
度
尿
意
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
て
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て
排
尿
し
よ
う
と
思
っ

た
時
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
排
尿
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
膀
胱
機
能
の
発
達
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
早
け
れ
ば
３
歳
く
ら
い
、

遅
く
て
も
７
～
８
歳
ご
ろ
に
は
完
成
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
大
体
小
学
校
に

入
る
こ
ろ
に
は
昼
間
の
お
漏
ら
し
や
夜
間
の
お
ね
し
ょ
が
な
く
な
り
ま
す
。

小
学
校
低
年
学
年
以
降
も
ま
だ
お
漏
ら
し
が
続
い
た
り
、
お
ね
し
ょ
が
続
い

た
り
す
る
場
合
は
昼
間
遺
尿
や
夜
尿
症
と
し
て
お
医
者
さ
ん
を
受
診
す
る
対

象
に
な
り
ま
す
。 

（
２
）
更
年
期
以
降
の
尿
漏
れ 

大
人
の
尿
漏
れ
は
５
０
歳
を
超
え
た
女
性
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
尿
意
を

感
じ
て
か
ら
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
な
く
な
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
で

尿
意
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
更
年
期
に
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
で
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
よ
っ
て
起
こ
る
た
め
、
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
高
齢
に
な
る
と
、
膀
胱
機
能
の
働
き
が
落
ち
て
く

る
た
め
、
や
は
り
尿
漏
れ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
も
そ
も
尿
漏
れ
と
は
自
分
の
意
志
と
は
関
係
な
く
尿
意
を
も
よ
お
し
た

り
、
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
ず
に
失
禁
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
症
状
の
こ
と
で
、

正
確
に
は
尿
失
禁
と
い
い
ま
す
。『
腹
圧
性
尿
失
禁
』、『
切
迫
性
尿
失
禁
』、

両
方
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
『
混
合
型
尿
失
禁
』
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

腹
圧
性
尿
失
禁
は
咳
や
く
し
ゃ
み
、
重
い
荷
物
を
持
つ
動
作
や
笑
っ
た
時

に
起
こ
る
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。
切
迫
性
尿
失
禁
は
急
に
尿
意
を
感
じ
、

ト
イ
レ
に
行
く
ま
で
我
慢
で
き
な
く
な
る
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。
混
合
型

は
こ
の
二
つ
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。
切
迫
性
尿
失
禁

は
『
過
活
動
膀
胱
』
の
症
状
で
も
あ
り
ま
す
。 

過
活
動
膀
胱
は
「
尿
の
回
数
が
多
い
」「
突
然
尿
意
を
感
じ
、
我
慢
が
で

き
な
い
」「
我
慢
が
で
き
な
い
あ
ま
り
、
ト
イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
ず
尿
漏
れ

が
起
こ
る
」
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
少
し
の
尿
で
も
膀
胱
が
収
縮
し
、

排
尿
の
意
志
が
な
い
の
に
膀
胱
が
収
縮
し
、
尿
漏
れ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
夜

間
に
頻
繁
に
尿
意
を
感
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
更
年
期
に
『
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）』

の
減
少
や
加
齢
に
よ
り
、
骨
盤
底
筋
群
が
緩
む
こ
と
が
原
因
で
す
。
肥
満
や
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便
秘
に
よ
る
骨
盤
底
筋
の
圧
迫
や
骨
盤
臓
器
脱
が
尿
失
禁
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

（
３
）
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て 

薬
物
療
法
に
頼
る
前
に
、
子
ど
も
の
お
ね
し
ょ
や
大
人
の
尿
漏
れ
の
両
方

に
有
効
な
方
法
と
し
て
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
お
ね

し
ょ
も
尿
漏
れ
も
膀
胱
機
能
の
発
達
を
促
す
と
改
善
で
き
ま
す
。 

お
む
つ
外
し
が
遅
く
な
る
原
因
と
し
て
、
お
む
つ
外
し
の
時
期
に
あ
り
が

ち
な
の
は
、
親
の
側
が
時
間
ご
と
に
ト
イ
レ
を
促
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
側
で
も
、
あ
る
程
度
年
長
に
な
る
と
漏
ら
し
て
し
ま
う
こ

と
が
恥
ず
か
し
く
て
、
心
配
し
す
ぎ
て
尿
意
を
感
じ
て
い
な
い
の
に
ト
イ
レ

に
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
大
人
も
同
じ
で
、
漏
れ
て
し
ま

う
の
が
心
配
で
、
出
か
け
る
前
な
ど
尿
意
を
感
じ
る
前
に
ト
イ
レ
に
行
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
で
は
夜
尿
が
心
配
で
昼
間
か
ら

水
分
を
制
限
す
る
、
大
人
で
は
ト
イ
レ
に
た
び
た
び
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
の
が
心
配
で
水
分
を
摂
ら
な
い
な
ど
、
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
膀
胱
に
尿
が
た
ま
ら
な
い
う
ち
に
排
尿
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
う
す
る
と
余
計
に
、
膀
胱
に
尿
を
た
く
さ
ん
貯
め
る
能
力
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の
場
合
は
膀
胱
機
能
の
発
達
を
妨
げ
る
こ
と
に

な
り
、
大
人
の
場
合
は
膀
胱
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

膀
胱
に
た
く
さ
ん
尿
が
た
ま
っ
て
か
ら
排
尿
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
、

膀
胱
の
容
量
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
大
き
く
な
る
と
よ
り
尿
を
た
く

さ
ん
貯
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
夜
尿
な
ど
が
減
っ
て
き
ま
す
。

風
船
に
例
え
る
と
、
新
し
い
風
船
は
ゴ
ム
が
固
い
で
す
よ
ね
？ 

そ
の
風
船

に
空
気
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
膨
ら
ま
せ
て
か
ら
空
気
を
抜
く
と
、
新
し
い
風

船
よ
り
、
ぶ
よ
ぶ
よ
大
き
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
２
回
目
に
膨
ら
ま
せ
る
と

き
は
、
前
よ
り
も
楽
に
よ
り
多
く
の
空
気
を
送
り
込
め
ま
す
。
膀
胱
も
同
じ

で
す
。
我
慢
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
膀
胱
に
た
く
さ
ん
の
尿
を
た
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

（
４
）
子
ど
も
の
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法 

 

膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
は
子
ど
も
の
場
合
も
大
人
の
場
合
も
ト
イ
レ

を
我
慢
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
期
で

は
頻
繁
に
ト
イ
レ
に
誘
わ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
学
生
ぐ
ら
い
の
年
齢

に
な
り
、
あ
る
程
度
意
味
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
風
船
を
た
と

え
に
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
を
し
ま
す
。
そ
し
て
昼
間
は
な
る
べ
く
水
分

を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
て
も
、

で
き
る
だ
け
我
慢
さ
せ
、
漏
れ
そ
う
に
な
る
く
ら
い
ま
で
行
か
せ
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
く
ら
い
漏
ら
し
て
も
い
い
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
や
る
よ
う
に
促

し
ま
す
。
年
長
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
夜
尿
症

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
で
治
そ
う
と
す
る
気
持

ち
が
働
い
て
自
立
す
る
心
が
芽
生
え
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（
５
）
大
人
の
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

大
人
の
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
本
当
に
漏
ら
し
て
し
ま
う
と
自
信
喪
失

に
も
な
る
の
で
、
少
し
ず
つ
回
数
が
減
る
よ
う
に
試
し
て
み
ま
す
。
ま
ず
行

き
た
い
と
思
っ
て
か
ら
５
分
だ
け
我
慢
し
ま
す
。
１
週
間
ぐ
ら
い
続
け
て
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
我
慢
す
る
時
間
を
少
し
ず
つ
延
ば
し
ま
す
。
訓
練

を
続
け
て
い
く
う
ち
に
２
～
３
時
間
我
慢
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
目
標

達
成
で
す
。 

 

過
活
動
膀
胱
の
尿
漏
れ
は
同
時
に
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
よ
う
に
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
肛
門
、
尿
道
、
膣
周
辺
に
５
秒

間
力
を
入
れ
、
そ
の
後
５
秒
間
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
何
回
か
繰
り
返
し
ま
す
。

こ
れ
を
椅
子
に
座
っ
て
や
っ
た
り
、
仰
向
け
に
な
り
膝
を
立
て
て
や
っ
た
り

す
る
の
も
有
効
で
す
。
高
齢
の
場
合
、
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
疾
患
を
伴
っ

て
い
る
と
、
膀
胱
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
症
状
が
悪

化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

（
小
児
科
医
・
相
澤
扶
美
子
） 
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ア
ロ
マ
で
お
掃
除 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
。 

３
年
ぶ
り
に
規
制
の
な
い
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。
今
年
の
大
掃
除
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
、
ど
う
で
し
ょ

う
か
？ 
天
然
成
分
か
ら
な
る
清
々
し
い
香
り
で
家
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
ア
ッ
プ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
他
に
も
抗
菌
、
防
虫
作
用
の
も
の
も

あ
り
普
段
の
お
掃
除
に
も
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。 

お
す
す
め
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は…

…
 

〈
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
〉
抗
菌
、
消
臭
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

虫
が
嫌
う
香
り
な
の
で
虫
よ
け
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ア
ロ
マ
ス
プ
レ

ー
を
作
っ
て
キ
ッ
チ
ン
の
排
水
口
や
三
角
コ
ー
ナ
ー
、
ト
イ
レ
の
臭
い
消
し

に
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
掃
除
機
か
ら
排
出
さ
れ
る

匂
い
が
気
に
な
る
場
合
は
小
さ
く
切
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
オ
イ
ル
を
数
滴
垂

ら
し
た
も
の
を
吸
い
込
ま
せ
て
か
ら
お
掃
除
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

〈
レ
モ
ン
〉
ミ
カ
ン
科
の
果
物
で
油
汚
れ
を
落
ち
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
コ
ン
ロ
周
り
の
油
汚
れ
の
拭
き
取
り
や
電
子
レ
ン
ジ
の
中
の
お
掃
除

に
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
油
性
ペ
ン
の
拭
き
取
り
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

消
臭
作
用
に
も
優
れ
て
い
る
の
で
お
部
屋
や
玄
関
に
こ
も
っ
た
臭
い
が
気
に

な
る
と
き
に
は
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
や
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
を
利
用
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。
レ
モ
ン
オ
イ
ル
は
光
が
当
た
る
と
毒
性
が
強
く
な
る

光
毒
性
の
特
徴
が
あ
る
た
め
必
ず
遮
光
ボ
ト
ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

〈
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
〉
消
臭
、
殺
菌
効
果
が
あ
る
た
め
、
お
洗
濯
物
の
生
乾
き

の
臭
い
対
策
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
洗
濯
の
す
す
ぎ
の
時
に
入
れ
る
と
効
果

的
で
す
。 

〈
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
〉
抗
菌
作
用
が
高
く
、
香
り
が
強
い
た
め
水
に
数
滴
た
ら

し
て
床
拭
き
な
ど
に
利
用
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
シ
ャ
ー
プ
な
香
り
は

好
み
が
分
か
れ
ま
す
が
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
で
朝
の
お
掃
除
な
ど
に
活

用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

〈
サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド
〉
白
檀
科
の
植
物
で
す
。
白
檀
の
香
り
は
日
本
で
も
お

香
の
香
り
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
防
虫
効
果
が
高
い
た
め
、
シ
ュ
ー
ズ
ボ

ッ
ク
ス
や
押
し
入
れ
に
利
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
コ
ッ
ト
ン
や
ガ
ー
ゼ

に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
数
滴
垂
ら
し
て
設
置
す
る
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。 

☆
シ
ン
ク
や
お
風
呂
掃
除
に
は
、
重
曹
に
ア
ロ
マ
を
混
ぜ
て
ク
レ
ン
ザ
ー

（
ア
ロ
マ
重
曹
ク
リ
ー
ナ
ー
）
と
し
て
使
用
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
研

磨
剤
と
し
て
優
秀
な
重
曹
に
殺
菌
作
用
の
あ
る
精
油
を
加
え
れ
ば
洗
浄
効
果

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
使
用
後
、
重
曹
が
洗
い
流
せ
て
い
な
い
と
、
乾
い
た
と

き
に
白
い
粉
が
浮
き
出
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
仕
上
げ
に
ク

エ
ン
酸
水
ま
た
は
酢
水
を
ス
プ
レ
ー
し
て
お
く
と
重
曹
の
ア
ル
カ
リ
分
を
ク

エ
ン
酸
や
酢
が
中
和
し
て
く
れ
て
白
い
粉
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
肌

が
弱
い
人
は
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
ア
ロ
マ
重
曹
ク
リ
ー

ナ
ー
を
ゴ
ミ
箱
に
そ
の
ま
ま
振
り
か
け
る
だ
け
で
生
ゴ
ミ
な
ど
の
嫌
な
臭
い

を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。 

〈
ア
ロ
マ
重
曹
ク
リ
ー
ナ
ー
の
作
り
方
〉
重
曹
１
０
０
ｇ
に
対
し
て
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
（
精
油
）
を
１
０
滴
程
度
垂
ら
し
混
ぜ
る
だ
け
で
完
成
で
す
。 

〈
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
の
作
り
方
〉
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
精
製
水
１
０
０
㎖
、

無
水
エ
タ
ノ
ー
ル
５
㎖
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
１
０
～
２
０
滴
を
混
ぜ
る
だ
け
で

完
成
で
す
。 

☆
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
は
種
類
が
豊
富
で
、
何
を
選
ん
で
良
い
か
迷
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
お
掃
除
に
限
ら
ず
、
用
途
と
ご
自
身
の
好
み
の
香
り
を
選
ん
で

取
り
入
れ
る
と
楽
し
み
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
一
度
専
門
店
で
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
に
相
談
し
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
２
種
類
、
３
種
類
を

調
合
し
て
好
み
に
ピ
ッ
タ
リ
の
香
り
を
作
る
の
も
楽
し
い
で
す
。
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
に
は
刺
激
の
強
い
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
妊
娠
中
の
方
、
幼
児
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
、
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て
い
る
ご
家
庭
の
場
合
は
、
ご
使
用
を
避

け
る
か
、
専
門
店
で
相
談
し
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。 

（
受
付
事
務
・
浦
部
幸
裕
） 
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科 

シ
ー
ズ
ン
２
：
第
１
０
回 

 

◆
日
常
的
な
外
科
疾
患  

９
．
臍
の
肉
芽
腫
と
ポ
リ
ー
プ 

 
へ
そ
の
緒
は
１
週
間
前
後
（
５
〜
８
日
）
で
自
然
に
腹
壁
か
ら
脱
落
し
て

乾
燥
を
経
て
瘢
痕
化
し
ま
す
。
が
、
な
か
に
は
、
お
へ
そ
が
ジ
ク
ジ
ク
し
て

膿
の
よ
う
な
も
の
が
肌
着
に
つ
く
、
紅
い
肉
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
と
い
う

症
状
で
ご
相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、「
臍
の
肉
芽
腫
」
や

「
臍
の
ポ
リ
ー
プ
」
と
い
う
代
表
的
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。 

 

（
１
）
臍
肉
芽
腫
（
サ
イ 

ニ
ク
ゲ
シ
ュ 

） 

  

臍
帯
脱
落
後
の
治
癒
過
程
で
線
維
芽
細
胞
と
毛
細
血
管
か
ら
な
る
ポ
リ
ー

プ
に
似
た
組
織
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
臍
肉
芽
腫
と
言
い
ま
す
（
図
１
Ａ
）。

多
く
は
紅
色
で
米
粒
大
か
ら
小
豆
大
、
大
豆
大
ま
で
あ
り
ま
す
。
脱
落
後
の

炎
症
が
生
じ
て
慢
性
化
す
る
と
肉
芽
が
で
き
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。 

治
療
に
つ
い
て
は
、
自
然
に
脱
落
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
硝
酸
銀
溶
液
に
よ
る
焼
灼
（
シ
ョ
ウ
シ
ャ
ク
＝
焼
い
て
組
織
を
壊
す
こ

と
）・
外
用
薬
塗
布
（
多
く
は
抗
菌
剤
含
有
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
・
以
下
Ｒ
Ｖ

Ｇ
軟
膏
）・
外
科
的
結
紮
（
ケ
ッ
サ
ツ
＝
外
科
的
に
し
ば
り
結
ぶ
こ
と
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
組
織
自
体
柔
ら
か
く
、
ち
ぎ
れ
易
い
の
で
前
２
者
が
選
択

さ
れ
ま
す
。
硝
酸
銀
溶
液
に
よ
る
焼
灼
に
は
１
０
％
溶
液
が
使
用
さ
れ
、
滅

菌
し
た
綿
棒
で
直
接
肉
芽
表
面
に
塗
布
し
ま
す
。
期
間
は
最
低
、
週
２
回
程

度
を
数
回
行
い
ま
す
が
、
こ
の
際
、
周
囲
の
皮
膚
に
付
か
な
い
よ
う
注
意
し

ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
周
囲
の
皮
膚
が
黒
ず
ん
だ
り
、
化
学
熱
傷

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
処
置
の
後
は
生
理
的
食
塩
水
で
硝
酸
銀
溶
液
を
中
和

し
て
お
き
ま
す
。
手
許
に
硝
酸
銀
溶
液
が
な
い
と
き
は
Ｒ
Ｖ
Ｇ
軟
膏
の
塗
布

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
よ
り
簡
便
で
安
全
な
方
法
と
し
て
食
卓
塩
を
ま
ぶ
し

て
ガ
ー
ゼ
で
保
護
す
る
や
り
方
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
２
０
２
２
）。 

 

（
２
）
臍
ポ
リ
ー
プ 

   

臍
ポ
リ
ー
プ
は
臍
帯
脱
落
後
に
平
滑
筋
組
織
を
含
む
小
腸
の
粘
膜
が
同
部

に
残
っ
た
も
の
で
す
。
色
は
鮮
紅
色
の
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図

１
Ｂ
）。
元
々
胎
生
期
の
お
臍
（
臍
帯
）
に
は
、
図
２
の
よ
う
に
卵
黄
嚢
と

中
腸
を
つ
な
ぐ
管
（
臍
腸
管
ま
た
は
卵
黄
腸
管
と
言
い
ま
す
）
や
膀
胱
と
お

臍
が
つ
な
が
っ
た
尿
膜
管
、
そ
し
て
母
体
と
の
血
液
循
環
に
欠
か
せ
な
い
臍

帯
動
脈
・
臍
帯
静
脈
な
ど
が
１
束
に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
役
割
が
済
む

と
吸
収
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
過
程
に
よ
っ
て
は
様
々
な

残
り
方
（
遺
残
）
が
あ
り
ま
す
。
臍
ポ
リ
ー
プ
は
図
３
で
言
い
ま
す
と
Ｆ
に

あ
た
り
ま
す
。
お
腹
の
中
に
病
変
を
残
さ
な
い
タ
イ
プ
で
す
。
余
談
で
す
が
、

お
臍
か
ら
オ
シ
ッ
コ
が
出
る
と
い
う
尿
膜
管
瘻
、
お
臍
か
ら
腸
内
容
（
便
）

が
出
る
と
い
っ
た
臍
腸
瘻
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
（
図
３
Ｃ
）。 

臍
ポ
リ
ー
プ
に
対
す
る
治
療
は
、
胎
生
期
の
遺
残
物
の
た
め
、
硝
酸
銀
溶

液
や
Ｒ
Ｖ
Ｇ
軟
膏
は
無
効
な
こ
と
が
多
く
、
外
科
的
に
完
全
切
除
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

両
者
の
特
徴
を
表
に
ま
と
め
ま
し
た
。
外
観
だ
け
で
は
診
断
が
つ
き
に
く

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
ま
ず
侵
襲
の
少
な
い
治
療
（
硝
酸
銀

溶
液
塗
布
・
Ｒ
Ｖ
Ｇ
軟
膏
塗
布
）
を
先
行
し
、
１
ヶ
月
ほ
ど
の
期
間
で
改
善

し
な
け
れ
ば
、
ポ
リ
ー
プ
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
、
外
科
的
切
除
の
計
画

を
立
て
る
と
い
う
の
も
一
つ
で
す
。
こ
の
場
合
は
他
の
外
科
手
術
と
同
様
、

入
院
・
全
身
麻
酔
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

（
日
本
小
児
外
科
学
会
認
定
名
誉
指
導
医
・
八
塚
正
四
） 
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（O’Donnel KA:Pediatr Clin NA 45:794,1998引用改変） 

 

A B 

臍肉芽腫 
図１ 

図２ 臍帯の構造物 
（O’Donnel KA:Pediatr Clin NA 45:792,1998より引用改変） 

図３ 様々な臍(卵黄)腸管遺残症 

表 臍肉芽腫と臍ポリープ 
 

臍ポリープ  
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お 知 ら せ 

年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきます。 

お薬等の確認をお願いします。 

☆内科、小児科とも 

１２月３０日（金）～１月５日（木） 

お休みとさせていただきます。 

１月６日（金）からは通常通り診療致します。 
 

☆病児保育室サンクリキッズは 

12月2９日（木）～1月５日（木） 

をお休みさせていただきます。 

1月６日（金）は通常通り開所しております。 


