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子どもが病気にかかったら… 

本当は家でゆっくり休ませて様子をみてあげたい、けれど仕事も急には

休めない。途端にバタバタと考えを巡らせねばなりませんね。そんな時に

選択肢のひとつとして考えていただけるよう、病児保育室をもっと使いや

すく・身近な存在にしていただこうと開設以来取り組んでまいりました。 

そこへ「新型コロナウイルス」による想定外の事態。病児保育室も緊急事

態に陥ってしまったのです。 

風邪症状のあるお子さま同士を、いかに安全に・複数人お預かりするの

か？ 小児科と一体となりどこよりも早くコロナウイルスの検査体制を整

え、保護者様の不安解消のお手伝いをし、保育室内での密を避けるためお

預かりする人数も抑えるなど、迷いながらも一度も休室することなく続け

てきました。僅かながらでも困っているご家族の手助けになっていたでし

ょうか。 

どの分野の職業も、どの立場の人もこれからの在り方を考えさせられた

辛い日々だったと思います。病気のお子さんをお預かりしながら、時には

そんな大人同士、共感がし合えるような、話してよかったと思ってもらえ

るような保育室でありたいと思っています。 
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病児保育室 

サンクリキッズ  
今
年
は
初
夏
に 

RS
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
か
秋
に
な
っ
て
手
足
口
病
が 

チ
ラ
ホ
ラ
。
一
年
中
気
が
抜
け
ま
せ
ん
ね
。 
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張
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③予約候補の 

 メールを 

 見逃さないで 

 

④キャンセルは 

 7時までに！ 

 忘れないでね 

 

②小児科予約は 

 必ず 

 電話してね 

 

①熱が出ても 

すぐには 

検査 

できないよ！ 

            
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

            

                            

8:30 9:30

パターン１にもどる

利用当日

パターン

5
日付が替わって

からの発熱

保
育
室
入
室予

約
候
補

入
室
手
続
き→

確
定

予
約
候
補

入
室
手
続
き→

確
定

サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

検
査

４
号
様
式
発
行

保
育
室
入
室

 

 

入室までの段取りを 

  おさらいします 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査 

四
号
様
式
発
行 
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午前中に検査可能

予約の上直接電話を

　　　　　　17時以降なら検査可能かも

　　　　　　電話で直接予約問い合わせを

昨夜21時頃～　  　  6:00 12:00 18:00 21:00

　　　前日中には受診出来ません

　　　

保育室での二次感染防止のため流行期はインフルエンザ検査も実施します

利用前日

発熱から12時間以上経過後受診してください。

パターン

１

昨日からの発熱

またはそれ以前から

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

検
査

４
号
様
式
発
行

朝起きたら

発熱

サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

検
査

４
号
様
式
発
行

パターン

3
登園・登校するが

日中発熱

登園・登校するが

その夜より発熱

サ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診

パターン

2

パターン

4

保
育
室
予
約

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
受
付

保
育
室
予
約

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
受
付

予
約
候
補

予
約
候
補

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検
査 

四
号
様
式
発
行 
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サンクリキッズご利用の皆様へ 

 

病児保育室では、“病気のお子さまをお預かりする”という事業の 

性質上、どうしても慎重な対応を取らざるを得ません。 

そのため皆様にはご不便をおかけしてしまうこともありますが、 

出来る限りお力になれますよう職員一同懸命に取り組んでおります。 

お困りのことがありましたらいつでもご相談ください。 

 

 
１． 入室前に必ずサンクリニック小児科（発熱専用）で診察を行います。 

症状の経過やご家庭周辺の状況を十分にお聞かせいただいた上で、 

新型コロナウイルス抗原検査（迅速キット使用）を受けていただきま

す。（費用はかかりません） 

まずはコロナウイルス陰性を確認し、症状に適した他検査や処方を行

います。診察の結果によっては、お預かりをお断りする場合もありま

すことを、あらかじめご承知おきください。 

２．お子さまやご家族の通園・通学先、勤務先等でコロナウイルス感染症

が確認され、濃厚接触者として自宅待機等を指示されている方がいら

っしゃる場合はご利用できません。所属先が休園・休校の場合や関係

者がPCR検査結果待ちの場合も同様です。 

３．保護者様・同居のご家族に1週間以内に発熱あるいは咳・咽頭痛など 

  その他症状がみられる場合は、その方の陰性が確認されないうちは、     

  お預かり出来ません。 

４．保育室職員は検温・手指消毒を徹底し、毎日の健康観察に努めており

ます。保育中はマスク・予防衣着用の上、手袋・目の防護具（メガ

ネ・ゴーグル等）を装着させていただきます。 

サンクリキッズ 保育士：松崎実和 
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発
熱
時
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
と
医
療
機
関
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

～
小
児
の
場
合
～ 

 
子
ど
も
は
い
つ
も
突
然
に
熱
が
出
ま
す
。
今
ま
で
元
気
に
遊
ん
で
い
た
か

と
思
っ
た
ら
、
急
に
ぐ
ず
り
だ
し
て
発
熱
。
よ
く
あ
り
ま
す
ね
。
幼
稚
園
児
、

小
学
生
で
も
、
朝
の
ど
が
痛
い
と
言
い
始
め
た
と
思
っ
た
ら
、
登
園
登
校
後

に
発
熱
、
お
迎
え
の
電
話
、
な
ん
て
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ま
た
、

子
ど
も
の
場
合
、
夜
中
や
土
日
祝
日
に
突
然
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
風
邪
と
思
っ
て
い
た
ら
違
う
病
気
だ
っ
た
り
、
軽
症
と
思
っ

て
い
た
ら
肺
炎
に
進
行
し
て
い
た
り
、
ど
こ
ま
で
家
で
様
子
を
見
て
い
て
よ

い
の
か
？ 

医
療
機
関
を
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
な
の
か
？ 

迷
い

ま
す
ね
。 

ま
た
例
年
で
す
と
そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
、
熱
＝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
？ 

ひ
ょ
っ
と
し
て
コ
ロ

ナ
な
の
か
？ 

も
心
配
で
す
ね
。 

今
回
は
発
熱
時
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
と
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

〈
症
状
が
発
熱
の
み
の
と
き
〉 

１
．
解
熱
剤
を
安
易
に
使
わ
な
い
：
体
が
熱
を
出
す
と
い
う
こ
と
は
、
何
ら

か
の
免
疫
反
応
を
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
発
熱
は
感

染
症
に
よ
る
も
の
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
。
感
染
症
で
あ
れ
ば
、
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と
戦
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
の
で
解
熱
剤
を

使
っ
て
熱
を
下
げ
て
し
ま
う
と
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と
の
戦
い
を
先
延
ば
し

す
る
こ
と
に
な
り
、
病
気
の
治
り
が
遅
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
あ
っ
て
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

と
は
い
っ
て
も
、
熱
の
せ
い
で
体
が
消
耗
し
て
し
ま
い
、
病
気
と
闘
う
だ

け
の
体
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
解
熱
剤

の
適
切
な
使
い
方
は
、
と
て
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。（
詳
細
は
後
述
） 

 

２
．
全
身
状
態
の
把
握
：
子
ど
も
の
熱
は
夜
間
や
休
日
に
突
然
出
る
こ
と
も

多
い
で
す
。
熱
が
出
た
ら
す
ぐ
に
下
げ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

熱
が
出
た
と
き
、
夜
間
や
休
日
な
ら
、
３
８
℃
台
ま
で
の
熱
で
、
全
身
状
態

が
良
け
れ
ば
、
お
う
ち
で
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。
熱
が
辛
そ
う
な
場
合
や
、

３
８
．
５
℃
以
上
の
発
熱
の
場
合
は
よ
く
冷
や
し
ま
す
。
全
身
状
態
と
い
う

の
は
、
い
つ
も
通
り
の
状
態
か
ど
う
か
で
す
。
元
気
は
あ
る
か
、
食
事
も
普

段
通
り
よ
く
食
べ
て
い
る
か
、
夜
も
普
段
通
り
よ
く
眠
れ
て
い
る
か
、
熱
以

外
の
症
状
が
な
い
か
、
排
便
は
あ
っ
た
か
、
尿
は
出
て
い
る
か
、
遊
ぶ
元
気

が
あ
る
か
、
な
ど
子
ど
も
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。
体
温
を
測
り
な
が
ら
、

こ
れ
ら
の
状
態
を
記
録
し
て
お
き
ま
す
（
体
温
表
を
作
る
と
便
利
で
す
）。 

 

ま
た
、
保
育
園
や
小
学
校
な
ど
周
り
で
は
や
っ
て
い
る
病
気
が
な
い
か
、

知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
、
お
出
か
け
先
や

周
り
の
お
友
達
な
ど
の
状
況
も
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
流
行
期

に
は
早
め
に
受
診
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
可
能
性
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
全
身
状
態
が
良

い
場
合
は
数
日
自
宅
で
安
静
に
し
て
様
子
を
見
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 ３

．
食
事
、
水
分
補
給
：
熱
が
出
て
い
る
と
き
は
、
消
化
管
の
働
き
も
普
段

よ
り
落
ち
ま
す
。
食
欲
を
落
と
す
こ
と
で
、
弱
っ
た
消
化
管
を
酷
使
し
な
い

よ
う
に
自
分
の
体
を
守
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
で
す
か
ら
熱
が
出
て
食
欲
が

な
い
と
き
は
、
食
べ
や
す
い
お
粥
や
煮
込
み
う
ど
ん
な
ど
消
化
が
良
い
食
事

に
し
て
食
べ
ら
れ
る
量
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
食
欲
が
な
い
か
ら
と
子
ど
も
が

好
む
も
の
ば
か
り
を
与
え
る
と
、
消
化
で
き
な
い
も
の
ま
で
食
べ
て
し
ま
い
、

そ
の
結
果
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
好
き
な
も
の
で

は
な
く
お
な
か
に
や
さ
し
い
も
の
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
食
欲
が
な
い
分
、

水
分
を
多
め
に
与
え
ま
し
ょ
う
。
与
え
る
水
分
は
普
段
飲
ん
で
い
る
お
茶
類
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や
み
そ
汁
な
ど
の
汁
物
で
大
丈
夫
で
す
。 

 

４
．
日
常
生
活
上
の
注
意
： 

３
７
℃
台
の
発
熱
が
あ
る
と
き
は
、
全
身
状

態
が
よ
い
場
合
で
も
外
出
は
避
け
、
室
内
で
お
と
な
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

室
内
な
ら
多
少
は
動
き
回
っ
て
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
幼
児
期
以
降
で
あ

れ
ば
、
お
布
団
を
敷
い
て
そ
こ
に
い
さ
せ
れ
ば
、
お
と
な
し
く
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
入
浴
は
３
７
℃
台
で
全
身
状
態
も
よ
け
れ
ば
、

軽
く
入
れ
る
の
は
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
つ
か
っ
て
、

汗
を
か
く
こ
と
で
解
熱
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
中
汗
を
か
い
た
り
汚
れ

た
り
し
て
い
な
け
れ
ば
、
わ
ざ
わ
ざ
お
風
呂
に
入
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。 

 

５
．
発
熱
時
の
ク
ー
リ
ン
グ
（
冷
や
し
方
）
の
方
法
（
図
参
照
）： 

３
８
℃
く
ら
い
ま
で
は
、
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
て
も
良
い
で
す
が
、
だ
ん

だ
ん
熱
が
上
が
る
と
元
気
が
な
く
な
り
ま
す
。
３
８
．
５
℃
以
上
の
発
熱
時

に
は
冷
や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

左
の
図
の
○
で
囲
ん
だ
場
所
６
か
所
冷
や
す
の
が
有
効
で
す
。
こ
れ
ら
の

部
位
は
、
太
い
血
管
が
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
冷
や
す
と
体
全
体
の

体
温
が
下
が
り
ま
す
。
氷
を
数
個
入
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
袋
の
口
を
固
く
縛
っ
た
も
の
（
保
冷

材
で
も
可
）
を
ガ
ー
ゼ
や
ハ
ン
カ
チ
で
包
ん

だ
も
の
を
４
個
か
６
個
用
意
し
て
冷
や
し
ま

す
。
両
脇
の
下
と
両
太
も
も
の
付
け
根
４
か

所
に
当
て
ま
す
。
横
に
な
っ
て
休
む
と
き
は

首
の
脇
に
も
置
い
て
６
か
所
に
し
て
冷
や
し

て
も
よ
い
で
す
。 

 

６
．
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
：
生
後
３
か
月
未
満
の
乳
児
の
場
合
は
、
母
親
の

免
疫
が
残
っ
て
い
る
の
で
普
通
の
風
邪
を
ひ
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
こ
の
時

期
の
発
熱
は
風
邪
以
外
が
原
因
の
こ
と
が
多
く
、
髄
膜
炎
や
敗
血
症
な
ど
重

い
病
気
の
始
ま
り
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
受
診
し
ま

す
。
た
だ
し
、
乳
児
期
早
期
は
環
境
の
温
度
に
も
左
右
さ
れ
や
す
い
の
で
、

服
を
着
せ
す
ぎ
て
い
な
い
か
、
部
屋
の
温
度
を
高
く
し
す
ぎ
て
い
な
い
か
も

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
れ
以
降
の
乳
幼
児
の
場
合
は
、
全
身
状
態
が
良
く
（
機
嫌
が
よ
く
）、

食
欲
が
あ
っ
て
元
気
で
あ
れ
ば
、
数
日
ク
ー
リ
ン
グ
で
様
子
を
見
て
も
大
丈

夫
で
す
。
た
だ
し
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
周
り
の
流
行
の
状
況
、
濃
厚
接
触

の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
は
早
め
に
受
診
し
た
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

３
日
目
に
な
っ
て
も
解
熱
し
な
い
と
き
は
、
風
邪
以
外
の
原
因
が
な
い
か

を
確
認
す
る
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

〈
発
熱
以
外
の
症
状
を
伴
う
と
き
〉 

１
．
風
邪
症
状
（
咳
、
鼻
汁
、
く
し
ゃ
み
）
が
あ
る
と
き
：
朝
夕
の
軽
い
咳

や
く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
は
全
身
状
態
が
良
け
れ
ば
、
数
日
家
で
様
子
を
見
て
い

て
も
大
丈
夫
で
す
。
普
通
の
風
邪
で
あ
れ
ば
、
数
日
で
解
熱
し
、
１
週
間
も

す
れ
ば
よ
く
な
り
ま
す
。
咳
や
鼻
汁
が
ひ
ど
く
な
る
と
き
、
眠
れ
な
い
、
食

事
が
と
れ
な
い
な
ど
全
身
状
態
が
悪
化
す
る
と
き
は
、
受
診
し
ま
す
。 

 

呼
吸
困
難
が
あ
る
と
き
、
喘
鳴
を
伴
う
と
き
、
オ
ッ
ト
セ
イ
の
鳴
き
声
の

よ
う
な
咳
（
ク
ル
ー
プ
性
）
の
場
合
は
す
ぐ
に
受
診
し
ま
す
。 

 

２
．
消
化
器
症
状
を
伴
う
と
き
：
子
ど
も
は
発
熱
し
た
だ
け
で
吐
い
た
り
下

痢
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
前
述
の
よ
う
に
発
熱
す
る
と
消
化
管
を

酷
使
し
な
い
た
め
に
食
欲
を
落
と
し
て
自
分
を
守
っ
て
い
る
た
め
、
た
く
さ

ん
の
食
べ
物
が
胃
腸
に
入
る
と
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
吐
き
出
す
の
で
す
。

ま
た
消
化
し
き
れ
な
い
た
め
に
便
が
緩
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
と
は
別
に
胃
腸
炎
や
髄
膜
炎
の
た
め
の
嘔
吐
を
伴
う
発
熱
も
あ
り
ま

す
。
嘔
吐
回
数
が
多
く
、
腹
痛
、
頭
痛
な
ど
ほ
か
の
症
状
を
伴
う
と
き
は
す
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ぐ
に
受
診
し
ま
す
。 

 
３
．
発
疹
を
伴
う
と
き
：
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
す
ぐ
に

受
診
し
ま
す
。
水
痘
、
手
足
口
病
な
ど
伝
染
性
の
疾
患
が
多
い
で
す
が
、
伝

染
性
で
な
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
高
熱
が
あ
っ
て
、
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
、
ま
だ
ら
の
発
疹
や
白
目
が
赤
く
充
血
し
て
い
る
と
き
は
川
崎
病
が
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
受
診
し
ま
す
。 

 

４
．
伝
染
性
疾
患
が
考
え
ら
れ
る
発
熱
の
場
合
：
周
辺
で
の
感
染
症
の
発
生

の
状
況
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
溶
連
菌
感
染
症
（
咽
頭
痛
、
発
疹
、
イ

チ
ゴ
舌
な
ど
の
症
状
）、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
（
咽
頭
痛
、
乳
児
は
発
熱
だ
け

の
こ
と
も
）、
プ
ー
ル
熱
（
発
熱
と
結
膜
炎
症
状
）
な
ど
、
治
療
が
必
要
な

病
気
も
あ
る
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
含
め
て
、
周
辺
状
況

で
判
断
し
、
早
め
の
受
診
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
元
気
で

あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
病
気
で
も
数
日
間
自
宅
で
様
子
を
見
て
か
ら
の
受
診
で

十
分
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
早
め
の
判
断
が
必
要
な
の
は
周
り
の
方
に

感
染
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
で
問
題
が
生
ず
る
と
思
わ
れ
る
と
き
で
す
。 

 

〈
風
邪
の
と
き
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
〉 

１
．
咳
が
ひ
ど
い
と
き
：
と
く
に
冬
場
は
部
屋
の
中
が
乾
燥
す
る
の
で
、
加

湿
器
が
あ
れ
ば
使
用
し
ま
す
。
な
い
場
合
は
濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど
を
部
屋
に

干
す
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。 

 

体
を
起
こ
し
た
ほ
う
が
楽
な
の
で
、
角
度
が
４
５
度
く
ら
い
に
な
る
よ
う

に
布
団
の
下
に
ま
く
ら
や
座
布
団
を
入
れ
て
調
節
し
ま
す
。
せ
き
込
む
と
き

は
背
中
を
さ
す
っ
て
あ
げ
た
り
、
細
か
く
ト
ン
ト
ン
た
た
い
て
あ
げ
た
り
し

ま
す
。
お
水
を
飲
ま
せ
て
ト
ン
ト
ン
し
な
が
ら
、
咳
で
痰
が
出
せ
る
と
少
々

楽
に
な
り
ま
す
。 

 

２
．
鼻
汁
、
鼻
閉
が
ひ
ど
い
と
き
：
乳
児
で
鼻
汁
が
多
く
、
そ
の
た
め
に
機

嫌
が
悪
か
っ
た
り
、
哺
乳
し
に
く
か
っ
た
り
す
る
と
き
は
、
鼻
汁
を
吸
っ
て

あ
げ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
鼻
を
お
母
さ
ん
の
口
で
覆
っ
て
あ
げ
て
吸
い
出
し

て
あ
げ
て
も
よ
い
で
す
し
、
市
販
の
鼻
水
吸
引
器
を
使
っ
て
吸
い
出
し
て
あ

げ
て
も
よ
い
で
す
。
ま
た
、
小
鼻
を
つ
ま
ん
で
奥
に
た
ま
っ
た
鼻
水
を
押
し

出
し
て
あ
げ
て
も
よ
い
で
す
。 

 

小
学
生
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
鼻
が
か
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
鼻
う
が
い
が

で
き
ま
す
。
や
り
方
は
、
片
方
の
鼻
を
押
さ
え
て
、
も
う
一
方
の
鼻
に
ス
ポ

イ
ト
で
番
茶
を
入
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
鼻
を
か
む
要
領
で
番
茶
を
排
出
し
ま

す
。
こ
れ
を
何
回
か
繰
り
返
す
と
、
鼻
閉
が
楽
に
な
り
ま
す
。 

 

鼻
の
下
に
蒸
し
タ
オ
ル
を
置
く
と
湿
気
で
鼻
の
通
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。

熱
が
高
く
な
く
、
食
欲
も
ま
あ
ま
あ
で
元
気
で
あ
れ
ば
、
入
浴
し
て
も
よ
い

で
す
。
入
浴
は
蒸
気
を
た
く
さ
ん
浴
び
る
の
で
、
鼻
の
通
り
が
よ
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の
香
り
は
鼻
閉
を
楽
に
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、

洗
面
器
に
お
湯
を
張
っ
た
も
の
に
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の
精
油
（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
に
使
用
す
る
も
の
）
数
滴
を
垂
ら
し
、
こ
の
に
お
い
を
か
ぎ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
鼻
の
つ
ま
り
が
楽
に
な
り
ま
す
。 

 

〈
発
熱
時
、
風
邪
の
と
き
の
食
養
生
法
〉 

風
邪
の
と
き
に
は
レ
ン
コ
ン
の
す
り
お
ろ
し
汁
や
カ
ブ
の
ス
ー
プ
、
の
ど

の
痛
み
や
鼻
水
に
は
ダ
イ
コ
ン
・
ネ
ギ
湯
や
は
ち
み
つ
大
根
、
咳
に
は
ナ
シ

の
す
り
お
ろ
し
ジ
ュ
ー
ス
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
初
期
に
は
神
仙
粥

が
よ
く
効
き
ま
す
。
詳
し
い
レ
シ
ピ
は
『
子
ど
も
の
食
養
生
レ
シ
ピ
』（
Ｐ

Ｈ
Ｐ
）
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

〈
解
熱
剤
を
使
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
〉 

解
熱
剤
の
使
い
方
は
大
事
と
前
述
し
ま
し
た
。
熱
を
出
し
た
ほ
う
が
病
気

の
治
り
が
良
い
の
も
事
実
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
う
と
ば
か
り
は
い
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か
な
い
の
も
現
実
で
す
。
高
熱
の
た
め
に
水
分
が
摂
れ
ず
、
脱
水
症
に
な
っ

て
し
ま
う
と
病
気
の
治
り
は
遅
く
な
り
ま
す
。
ま
た
高
熱
で
夜
眠
れ
ず
、
食

事
を
全
く
摂
れ
な
い
と
体
力
も
消
耗
し
ま
す
。
何
か
基
礎
疾
患
が
あ
っ
て
高

熱
の
た
め
に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
性
け
い
れ
ん

を
起
こ
し
や
す
い
子
の
解
熱
剤
の
使
い
方
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

熱
性
け
い
れ
ん
は
、
普
通
の
子
ど
も
で
も
１
０
人
～
２
０
人
に
１
人
は
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
単
純
型
と
い
わ
れ
る
良
性
の
も
の
で
、
問

題
に
な
る
よ
う
な
病
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
熱
性
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
の
は
、

急
激
に
熱
が
上
昇
す
る
と
き
や
急
激
に
熱
が
下
が
る
と
き
で
す
。
解
熱
剤
を

使
用
す
る
と
急
激
に
熱
が
下
が
り
、
効
き
目
が
切
れ
た
と
き
に
ま
た
急
激
に

熱
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
熱
性
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
や
す
い
お
子
さ
ん

は
、
熱
が
上
が
り
始
め
た
ら
早
め
に
良
く
冷
や
し
、
急
激
に
熱
が
上
昇
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
解
熱
剤
を
使
用
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
で
も
、
急
に
解
熱
し
な
い
よ
う
に
少
な
め
の
量
に

す
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

熱
が
上
が
っ
た
ら
す
ぐ
に
解
熱
剤
を
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、
よ
く
冷
や

し
て
あ
げ
る
こ
と
を
優
先
し
ま
す
。
動
き
回
っ
て
よ
く
冷
や
さ
せ
て
く
れ
な

い
と
い
う
相
談
も
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
動
き
回
る
ぐ
ら
い
の
元
気
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
ほ
ど
し
っ
か
り
冷
や
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
冷
や
し

て
も
な
か
な
か
解
熱
せ
ず
、
夜
間
も
眠
れ
ず
、
水
分
も
あ
ま
り
摂
れ
な
い
と

き
は
解
熱
剤
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

以
上
、
お
熱
の
と
き
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
と
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
は
、
私
の
書
い
た
『
グ
ラ

ン
マ
小
児
科
医
の
育
児
百
科 

自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す
知
恵
』
に
も
っ
と

詳
し
く
説
明
し
て
あ
り
ま
す
。 

 

（
小
児
科
医
・
相
澤
扶
美
子
） 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー 

 

寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

年
末
の
忙
し
い
時
期
、
ほ
ん
の
ひ
と
時
の
癒
し
の
時
間
に
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
を
飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

き
っ
と
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
心

も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
は
、
様
々
な
香
り
を
も
つ
植
物
の
葉
や
果
実
な
ど
の
ハ

ー
ブ
を
、
お
湯
で
淹
（
い
）
れ
た
り
煮
出
し
た
り
す
る
飲
み
物
で
す
。
美
容

や
健
康
に
効
果
効
能
が
あ
り
、「
天
然
の
く
す
り
」
と
も
呼
ば
れ
、
種
類
は

１
０
０
種
類
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ハ
ー
ブ
に
は
主
に
、
新
鮮
な
生
の
ハ
ー
ブ
を
使
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ
と

乾
燥
さ
せ
て
使
う
ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ
は
ド

ラ
イ
よ
り
新
鮮
な
た
め
、
い
き
い
き
と
し
た
香
り
を
た
の
し
め
ま
す
。
ド
ラ

イ
ハ
ー
ブ
は
乾
燥
し
た
ハ
ー
ブ
で
保
存
期
間
が
長
い
の
が
特
徴
で
す
。 

 

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は
、
も
と
も
と
漢
方
薬
と
し
て
飲
ま
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ハ
ー
ブ
に
は
漢
方
と
同
じ
く
、
身
体
に
も
た
ら
す
効
果
や

効
能
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
摂
取
す
る
と
人
の
体
に
影
響
が
出
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
医
薬
品
と
一
緒
に
飲
む
と
副
作
用
を
生
じ
さ
せ
る
ケ
ー
ス
や
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
（
銀
杏
や
ヒ
レ
ハ
リ
ソ
ウ
な
ど
）
な
ど

も
あ
り
、
厚
生
労
働
省
で
も
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

輸
入
品
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
む
と
き
に
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
確

認
し
た
り
、
お
店
の
人
に
相
談
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
医
師
に
か
か
っ

て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
飲
む
と
安
心
で
す
。 

 

〈
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
効
果
や
効
能
〉 

 

自
律
神
経
を
調
え
る 

不
眠
改
善 

便
秘 

冷
え
性 

肌
荒
れ
改
善 

消

化
促
進 

抗
酸
化
作
用 

抗
菌
・
抗
真
菌
作
用 

免
疫
力
を
高
め
る 

殺
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菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用 

花
粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る 

疲
労
回
復
な
ど 

 

こ
う
し
て
見
て
い
る
だ
け
で
も
様
々
な
効
果
・
効
能
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
ね
。
こ
の
中
で
も
代
表
的
な
の
は
、
自
律
神
経
を
調
え
る
こ
と
と
、

安
眠
効
果
で
す
。 

〈
ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
淹い

れ
方
〉 

 

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
は
、
お
湯
を
注
い
だ
と
き
に
パ
ー
ッ
と
花
が
開
く
よ
う
に

綺
麗
な
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ガ
ラ
ス
製
の
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
や

テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
で
淹
れ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

ま
ず
熱
湯
を
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
に
入
れ
て
ポ
ッ
ト
を
温
め
て
お
き
ま
す
。 

 

お
湯
を
捨
て
て
か
ら
ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
を
入
れ
、
沸
騰
し
た
お
湯
を
注
ぎ
、

蓋
を
し
ま
す
。 

 

３
～
４
分
蒸
ら
し
た
ら
ポ
ッ
ト
を
軽
く
揺
ら
し
て
カ
ッ
プ
に
注
ぎ
ま
し
ょ

う
。 

 

あ
ま
り
長
時
間
蒸
ら
す
と
、
苦
み
や
え
ぐ
み
が
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

好
み
で
調
節
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

〈
生
の
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
淹
れ
方
〉 

 

 

淹
れ
方
は
ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
と
同
じ
で
す
。 

 

生
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は
香
り
も
新
鮮
な
の
で
抽
出
時
間
は
少
し
短
め
で
も

美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

〈
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
種
類
〉 

 

ラ
ベ
ン
ダ
ー…

…

お
湯
を
注
い
だ
瞬
間
か
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
良
い
香
り
が
、

広
が
り
ま
す
。
味
は
強
く
な
い
で
す
が
香
り
は
し
っ
か
り
と
あ
り
ま
す
。
効

能
・
効
果
：
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果 

風
邪
予
防 

血
圧
を
抑
え
る 

  

ジ
ャ
ス
ミ
ン…

…

マ
ツ
リ
カ
と
い
う
特
徴
的
な
強
い
花
の
香
り
が
す
る
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
で
す
。
効
能
・
効
果
：
脂
肪
を
燃
や
す 

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る 

美
肌
効
果 

  

カ
モ
ミ
ー
ル…

…

カ
モ
ミ
ー
ル
（
キ
ク
科
の
植
物
）
の
花
を
乾
燥
さ
せ
た

も
の
で
、
カ
モ
ミ
ー
ル
の
花
を
１
０
０
％
使
用
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
ノ
ン
カ

フ
ェ
イ
ン
で
す
。
カ
モ
ミ
ー
ル
テ
ィ
ー
は
青
り
ん
ご
の
香
り
に
似
て
い
て
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
み
ず
み
ず
し
い
香
り
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
な
が
り
ま

す
。
キ
ク
科
の
植
物
で
す
の
で
、
花
粉
症
を
持
っ
て
い
る
人
は
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
控
え
て
く
だ
さ
い
。
効
能
・
効
果
：
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果 

胃
腸
を
調
え
る 

身
体
を
温
め
る 

鎮
静 

抗
炎
症 

抗
菌 

殺
菌
作
用 

 

ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ…

…

赤
い
色
で
酸
っ
ぱ
い
味
が
特
徴
で
す
。 

 
 

 
 

 

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
、
妊
娠
中
の

方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
効
能
・
効
果
：
美
肌
効
果 

免
疫
力
ア
ッ
プ 

ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
い 

 

ル
イ
ボ
ス…

…

濃
い
赤
い
色
で
す
が
癖
の
な
い
味
わ
い
で
、
渋
み
も
少
な

く
甘
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
す
。
ス
ー
パ
ー
・
オ
キ
サ

イ
ド
・
デ
ス
ム
タ
ー
ゼ
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
免
疫
力
を
上

げ
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
が
で
き
ま
す
。
女
性
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
冷
え

性
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
し
、
ア
ト
ピ
ー
に
も
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

効
能
・
効
果
：
胃
腸
の
調
子
を
整
え
る 

身
体
を
温
め
る 

抗
菌
作
用 

   

（
受
付
・
浦
部
幸
裕
） 
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科 

シ
ー
ズ
ン
２
：
第
８
回 

 

◆
日
常
的
な
外
科
疾
患  

７
．
裂
肛
（
レ
ッ
コ
ウ
、
切
れ
痔
）
と
見
張
り
イ
ボ 

 

子
供
た
ち
の
お
し
り
（
肛
門
）
の
病
気
の
な
か
で
も
よ
く
あ
る
疾
患
の
一

つ
で
、
疼
痛
や
下
血
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
前
々
号
の
４
４
号
で
取
り
上
げ

た
「
肛
門
周
囲
膿
瘍
」
は
男
児
に
多
い
の
に
比
べ
、
裂
肛
や
見
張
り
イ
ボ
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
女
児
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
固
く
て
太
い
ウ
ン
チ
の
排

便
に
よ
っ
て
、
肛
門
管
（
歯
状
線
か
ら
肛
門
縁
ま
で
）
の
内
側
を
被
っ
て
い

る
肛
門
上
皮
が
縦
に
裂
け
、
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
状
態
を
「
裂
肛
」
と
い
い

ま
す
（
図
１
）。 

   

        

裂
け
や
す
い
場
所
は
１
２
時
や
６
時
方
向
で
、
裂
け
た
状
態
を
放
置
す
る

と
細
菌
感
染
に
よ
っ
て
、
周
囲
に
炎
症
が
及
ん
で
嘴
（
ク
チ
バ
シ
）
状
に
腫

れ
ま
す
。
こ
れ
が
「
炎
症
性
肛
門
皮
垂
」
ま
た
は
「
見
張
り
イ
ボ
」
と
呼
ば

れ
る
状
態
で
、
裂
け
た
損
傷
部
位
を
修
復
し
よ
う
と
す
る
皮
膚
の
再
生
機
転

に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ボ
の
近
く
に
は
何
ら
か
の
所
見
（
裂

肛
・
潰
瘍
・
瘢
痕
）
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
見
張
り
イ
ボ
と
呼
ば
れ
る

の
で
す
。
図
２
の
写
真
（
中
央
）
の
よ
う
に
、
尖
っ
た
よ
う
な
イ
ボ
や
、
右

側
の
よ
う
に
紅
い
だ
け
で
な
く
、
む
く
み
の
強
い
腫
れ
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
見
張
り
イ
ボ
自
体
は
お
尻
（
肛
門
部
）
の
視
診
と
触
診
に
よ
っ
て
診

断
で
き
ま
す
が
、「
裂
肛
」
そ
の
も
の
は
肛
門
の
中
に
で
き
た
傷
の
た
め
外

か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
肛
門
鏡
と
い
う
医
療
器
具
を
用
い
ま
す
。

図
３
の
よ
う
な
姿
勢
を
取
ら
せ
、
ゼ
リ
ー
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
た
子
供
用
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
肛
門
鏡
を
、
患
児
の
顔
を
見
て
話
か
け
な
が
ら
、
そ
ー
っ
と

挿
入
し
て
傷
の
具
合
を
観
察
し
ま
す
。
こ
の
肛
門
の
診
察
は
不
安
が
ら
せ
ず
、

次
回
か
ら
も
引
き
続
く
肛
門
診
察
を
本
人
は
も
ち
ろ
ん
保
護
者
に
も
受
け
入

れ
て
も
ら
う
に
は
、
毎
回
苦
痛
の
少
な
い
診
察
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

裂
肛
が
で
き
る
と
、
肛
門
の
痛
み
の
た
め
に
ウ
ン
チ
を
し
た
が
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、
便
は
直
腸
内
に
停
滞
貯
留
し
て
、
水
分
は
再
吸
収
さ
れ
、
便
は

よ
り
固
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
や
っ
と
力
ん
で
排
便
で
き
た
と
し
て
も
、

そ
の
痛
み
の
た
め
に
、
次
か
ら
は
排
便
を
嫌
が
っ
て
我
慢
し
て
し
ま
い
、
便

秘
状
態
に
一
層
の
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
４
）。 

 

裂
肛
の
治
療
は
こ
の
悪
循
環
を
断
つ
こ
と
が
大
切
で
、
表
１
に
挙
げ
た
局

所
の
外
用
薬
治
療
の
他
に
便
秘
の
治
療 

（
浣
腸
や
下
剤
を
併
用
し
て
便
を

軟
ら
か
く
し
、
つ
ら
く
な
い
排
便
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
） 

な
ど
も
同

時
進
行
と
な
り
ま
す
。
言
葉
で
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、
選
択
す
る
お
薬
一

つ
と
っ
て
も
マ
ッ
チ
す
る
か
ど
う
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
経
過
を
見
て
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
病
脳
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
時
間
が
か
か

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
「
便
秘
」
に
つ
い
て
は
お
悩
み
の
お

子
さ
ん
も
多
く
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
た
回
を
改
め
て
お
話
し
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。 （

日
本
小
児
外
科
学
会
認
定
名
誉
指
導
医
・
八
塚
正
四
） 
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 お 知 ら せ 

☆年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきます。 

お薬を服用されている方はお薬等の確認をお願いします。 

内科   １２月２９日（水）～1月５日（水） 

小児科  １２月３０日（木）～１月５日（水） 

病児保育室サンクリキッズ12月2９日（水）～1月５日（水） 

１月６日（木）からは通常通りです。 

☆小児科外来時間帯変更のお知らせ 

これまで月曜日午後に行っておりました相談外来は 2022 年 1 月から、月曜日・火曜

日の 15時 30 分から 16時 30 分に変更になります。また水曜日午前中に行っておりま

す乳幼児健診の時間帯に相談がある方は予約していただくこともできます。 

相談外来は乳幼児便秘症、夜泣きや夜驚症、アレルギー相談（喘息、食物アレルギー、

アトピー性皮膚炎、花粉症など）、漢方相談（更年期の症状、月経困難症など成人の方を

含む）、食事栄養についての相談、夜尿症、起立性調節障害などの相談をお受けしていま

す。ただし、診察券番号がない新患の方は直接予約（自動電話予約、ネット予約）できま

せんので、受付までお電話くださるようにお願いします。 

 


