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お 知 ら せ 

 

☆新型コロナウイルス感染症対策のため、

小児科では電話診察を開始しました。 

 

☆夏休みは下記の通りです。 

お薬等の確認をお願いします。 

 

内科 小児科 保育室とも 

 

8 月 9 日(日)～1６日(日)はお休みです。 

8 月１７日(月)から通常通り診療します。 

 

☆オンライン診療も５月下旬頃より 

開始予定です。（小児科ネット予約専用ペー

ジよりお知らせします。） 
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～
６
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新
型
コ
ロ
ナ
と
免
疫
力
を
高
め
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食
養
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…
…

７
～
９
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お
母
さ
ん
の
た
め
の
小
児
外
科
・
シ
ー
ズ
ン
２…

９
～
１
１
頁 

お
知
ら
せ…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

１
２
頁 

目次 

花を咲かせられないのなら根を伸ばす 

参照：諏訪中央病院 玉井道裕医師作成 

「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」 

（http://www.suwachuo.jp/sp/info/2020/04/post-117.php） 

 

 病児保育室サンクリキッズでの取り組みを 

お知らせします。 

家族の大切さ 

命の大切さ 

普段できなかったこと 

これからの人生 

働き方見直し 

 

 

想像力を広げる 

国を超えたつながり 

地域とのつながり 

 

家で食べること 

 

経済苦しい 

学校行けない 

就職できない 

好きなこと

できない 
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病児保育の業務はハイリスク 

この風邪は果たしてコロナではないのだろうか？ 

そしてお世話をする保育者は、コロナではないと言い切れるのだろうか。 

常に病児保育の現場は揺れ動いています。 

 

医師会から、インフルエンザや溶連菌など鼻や喉の粘液採取による検査を 

控えるよう通達が出てからは、ほとんどの症状のあるお子さんを 

「風邪かな…」と判断するしかない状況になっています。 

どのお子さんも「コロナ」を否定することは出来ません。 

選択肢はありました。 

 
 

 

A—全面休止（ただし極力回避すること） 

B－上気道症状（発熱・咳・鼻汁）のある場合は完

全利用不可 

 C—インフルエンザ・溶連菌・RS 等確定診断が出

ていれば利用可 

 D－その他 独自案 

【全国病児保育協議会によるガイドライン】 

B 案や C 案を選択すると、預かることができるのは 

【水ぼうそう・おたふく・一部の胃腸炎や外科的なケガ】くらいとなります。 

しかし、これらの疾患は、年間の預かり数の中でも1 割以下、病児保育で看る 

ほとんどは上気道症状のある「風邪」なのです。 

それでは、本当に困っているご家族の助けにはならないのではないか？ 

私たちは独自案として、1 人 1 室の完全個別保育を選択しました。 

これによりひとつリスクを減らせます。（お子さん同士の二次感染） 

あとは、お子さんと保育者双方のリスク軽減に努めます。 

 

 

月 

月 

独自案【1 人（1 世帯）1 室の完全個別保育】 
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図３ 精巣の診察 (1) 

図４ 精巣の診察 (2) 

BMJ 2019; 364:1926-30 より引用  

図５ 停留精巣の診療フローチャート 

日小児泌会誌,14(2)：151,2006 より引用改変 

図６ 停留精巣固定術 (1) 

Operative Techniques in General Surgery, 6:269, 2004 

より引用改変 

1 3 

4 
2 

図７ 停留精巣固定術 (2) 

Operative Techniques in General Surgery, 6:269, 2004 

より引用改変 

図８ 精巣固定術の成功率 

日小児泌会誌 14(2):136, 2005 



サンクリニック通信第 43 号                        www.suncli.com      
 
 
 

 
 

10

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
関
係
し
て
い
ま
す
（
図
２
）
。
こ
の
移
動
性
精
巣
は
原
則

と
し
て
手
術
を
行
な
わ
ず
に
経
過
を
診
て
い
き
ま
す
が
、
１
０
歳
を
過
ぎ
て

も
改
善
し
な
い
と
き
や
高
位
に
留
ま
っ
て
し
ま
っ
た
挙
上
精
巣
で
は
固
定
術

を
要
し
ま
す
。 

 

通
常
、
精
巣
が
陰
嚢
内
に
あ
る
か
ど
う
か
は
図
３
の
よ
う
な
ポ
ー
ズ
（
蹲

踞
：
ソ
ン
キ
ョ
）
を
と
ら
せ
る
と
、
ア
ー
モ
ン
ド
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
う
に

外
か
ら
輪
郭
が
見
え
て
推
察
で
き
ま
す
。
診
察
に
あ
た
っ
て
は
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
、
気
を
そ
ら
さ
せ
、
温
か
い
手
で
そ
っ
と
接
し
な
が
ら
、
左
手
も
右

手
も
使
っ
て
愛
護
的
に
し
か
も
入
念
に
触
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す（
図
４
）。

入
念
に
診
察
し
て
も
触
れ
な
い
場
合
に
限
り「
非
触
知
性
精
巣
」と
診
断
し
、

図
５
の
よ
う
な
流
れ
に
準
じ
て
進
め
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
停
留
精
巣
の

診
断
で
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
は
ど
こ
に
精
巣
が
触
れ
る
か
な
の
で
す
。 

 

手
術
時
期
に
つ
い
て
は
、
我
が
国
の
「
停
留
精
巣
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

２
０
０
５
版
に
よ
れ
ば
１
歳
前
後
か
ら
２
歳
頃
ま
で
に
行
う
こ
と
が
推
奨
さ

れ
、
諸
外
国
で
も
生
後
６
カ
月
か
ら
１
８
カ
月
ま
で
の
手
術
を
勧
め
て
い
ま

す
。
幸
い
に
、
本
邦
で
は
母
子
保
健
法
に
基
づ
く
乳
幼
児
健
診
が
、
生
後
１

カ
月
、
３
～
４
カ
月
、
７
カ
月
、
９
～
１
０
カ
月
、
１
歳
半
、
３
歳
、
５
歳

に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
（
自
治
体
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
、
疑
い
例
を

含
め
健
診
医
（
小
児
科
医
）
に
よ
っ
て
指
摘
さ
れ
た
な
ら
、
遅
く
と
も
１
歳

半
ま
で
に
は
遅
滞
な
く
専
門
医
（
小
児
外
科
医
ま
た
は
小
児
泌
尿
器
科
医
）

と
相
談
す
べ
き
で
す
。 

 

小
児
の
精
巣
と
い
う
臓
器
は
外
か
ら
見
た
り
、
指
で
触
っ
て
み
る
限
り
、

そ
の
塊
（
精
巣
）
だ
け
が
そ
こ
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の

精
巣
に
は
動
脈
や
静
脈
と
い
っ
た
細
く
て
微
細
な
血
管
や
精
管
が
紐
状
に
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
手
術
の
時
は
こ
れ
ら
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
周
り
の
組
織
か

ら
丁
寧
に
剥
が
し
、
陰
嚢
の
底
ま
で
届
か
せ
る
に
は
、
前
に
触
れ
た
鼠
径
ヘ

ル
ニ
ア
手
術
よ
り
も
ず
っ
と
き
め
の
細
か
い
技
術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
図
６

と
７
に
精
巣
固
定
術
の
模
式
図
を
示
し
ま
す
。
特
に
、
図
６
の
＊
を
剥
離
す

る
と
「
三
角
形
の
二
辺
の
和
は
他
の
一
辺
よ
り
も
長
い
」
と
い
う
理
由
か
ら

延
長
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

入
院
に
要
す
る
日
数
は
２
泊
３
日
の
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ

ん
全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す
。
手
術
時
間
は
１
時
間
前
後
を
要
し
ま
す
。
固
定

術
後
の
成
功
率
を
図
８
に
示
し
ま
し
た
。
術
前
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、

低
い
位
置
に
あ
る
ほ
ど
良
好
で
す
。
で
も
、
そ
れ
ま
で
の
停
留
精
巣
自
体
の

多
少
の
未
熟
さ
や
発
育
不
全
の
た
め
、
５
％
程
度
の
頻
度
で
術
後
に
萎
縮
す

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
幼
少
期
に
適
正
な
位
置
に
固
定
し
た
と
は
い

え
、
す
べ
て
に
お
い
て
結
果
が
現
れ
る
の
は
第
二
次
性
徴
期
を
迎
え
て
か
ら

そ
の
先
成
人
期
に
ま
で
及
ぶ
と
い
う
大
変
長
い
期
間
の
経
過
観
察
が
必
要
な

疾
患
の
一
つ
な
の
で
す
。 

 

（
小
児
外
科
医
・
八
塚
正
四
） 

 
  

            

図２ 移動性精巣とテストステロン 

  年 齢 

The Surgical Examination of Children,2nd ed, Fig4.5, 2013 

より引用                  

図１ 停留精巣の位置 

移動性精巣 

テストステロン 
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社会の一員・一組織としてやるべきこと 

＊人との接触を社会全体で8 割減らす＊ 

 

一組織として取り組みました。 

小学校以上は3 月よりすでに休校、未就学児についても4 月に入り自粛傾向へ。 

ご利用予約も減少している状況を踏まえ、まず職員体制を 5 割縮小しました。 

優先したのは、通勤に公共交通機関を利用する者と未就学の子をもつ者です。 

これは万一、稼働中の5 割の職員に何かあった時でも、自粛中の5 割でカバー 

出来るというリスクマネジメントでもあります。 

更に現在はご予約のない日が続き、実質出勤者は8 割減となっています。 

 

 

・マスク＆予防衣着用 

・手洗い＆消毒徹底 

・担当固定 

・出勤時検温 

・日常の体調管理 

・日常の行動自粛 

・保育室内の換気徹底 

・保育室内の湿度管理 

・周辺の感染状況把握 

 

・マスク着用のお願い 

 （可能な年齢のみ） 

・発症から経過の詳細な 

 聞き取り 

（感染疑いを水際で拾いあげる） 

・保護者の体調管理 

 （送迎は健康な大人のみ） 

 

 

 

サンクリキッズでの取り組み 

保育室 利用者 

 月 
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病児保育の社会的な役割 

この非常事態時に休めない職種の方々、 

その皆さんが働き続けるためには欠かせない 保育、 

更に通常の保育園等では受け入れられない 病児の保育。 

働き続けて社会を支えてくださっている方々がいる限り 

閉めるわけにはいかないのだ、ということを強く再認識しています。 

病児保育室 だから今 出来ること 

＊行き場のない病児を作らない＊ 

今は風邪かな？とみられる症状があっても病院に行くのはためらわれますよね。 

発熱と咳症状 1 日目→病院へ電話したらセンターへ電話して！→センターでは検査対象にな

らないからかかりつけ医へ行って！→かかりつけ医も診察してくれない…  

こんな状況が現実に起こっています。 

病児保育室を利用しなければならず、困ってこちらへ辿り着いたご家族です。 

こちらも医療と福祉のお仕事をご夫婦でされていました。 

＊お子さんの病気に関するちょっとしたアドバイス＊ 

保育園等も極力自粛するよう要請が出ているので、ご自宅で過ごされているご家族も多いと思

います。おうちで病気のケアをする中での困りごとや心配事、症状に対してどんなことをすれ

ばいいのか？などを、保育室で行うケアを基にお伝えすることは出来るのでは…と思っていま

す。それが少しでもお役に立つのなら…   

よかったらお電話やメールで 

 

現

在

 
 

 

参考になりますよ→ 

 

●サンクリニック通信 バックナンバー(小児科Dr.のお話し) 

●教えて！ドクター （無料アプリです） 

（保育士・松崎 実和） 

サンクリキッズ 

当分の間、 

より安全にご利用い

ただけるように、 

当日お預かりする前

に、医師の診察を受

けていただくことに

しております。 
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和
食
の
お
か
ず
を
作
る
の
は
大
変
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
類
を
大
量
に
作
っ
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
野
菜
を
生
の
ま
ま
食
べ
て
も
栄
養
分
の
１
０
分

の
１
か
ら
１
０
０
分
の
１
し
か
吸
収
さ
れ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
刻
ん
で
ス
ー
プ
類
に
入
れ
て
煮
込
む
と
、
野
菜
の
細
胞
壁
が
壊
れ
、

細
胞
内
の
有
効
成
分
が
汁
の
中
に
溶
け
だ
し
ま
す
。
細
胞
内
の
抗
酸
化
栄

養
分
は
汁
の
中
に
大
量
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
、

組
織
に
炎
症
が
起
こ
る
と
活
性
酸
素
が
発
生
し
、
細
胞
を
傷
つ
け
る
の
で

す
が
、
こ
の
毒
性
の
あ
る
活
性
酸
素
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
の
が
、
抗
酸

化
物
質
で
す
。
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
数
多
く
の
抗
酸
化
物
質
は
加
熱
し

て
も
分
解
さ
れ
ず
、
昔
か
ら
加
熱
す
る
と
分
解
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
、
大
半
は
分
解
さ
れ
ず
に
安
定
し
て
残
り
ま
す
。 

栄
養
分
を
上
手
に
調
理
す
る
に
は
、
野
菜
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て

煮
込
み
、
沸
騰
し
て
か
ら
弱
火
で
約
２
０
分
煮
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
野
菜
ス
ー
プ
や
、
煮
込
ん
で
か
ら
味
噌
を
加
え
た
具
だ
く
さ
ん
み
そ

汁
は
、
汁
に
免
疫
力
を
高
め
る
物
質
が
た
く
さ
ん
溶
け
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
腸
管
の
免
疫
軍
団
を
刺
激
し
、
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
い
る
と
、
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
る
っ
て
本
当

で
す
ね
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
れ
る
和
食
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
し
て
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

     

（
小
児
科
医 

相
澤
扶
美
子
） 

 

お
母
さ
ん
の
た
め
小
児
外
科 

シ
ー
ズ
ン
２
：
第
５
回 

  

◆
日
常
的
な
外
科
疾
患 

 

４
．
停
留
精
巣 

  

テ
イ
リ
ュ
ウ
セ
イ
ソ
ウ 

と
読
み
ま
す
。
男
児
に
み
ら
れ
る
異
常
で
、
そ
の

頻
度
は
１
～
３
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胎
児
期
の
精
巣
は
、
胎
児
の
お
な

か
の
背
中
側
に
あ
る
腎
臓
の
そ
ば
に
発
生
し
、
胎
児
の
成
長
に
つ
れ
て
下
降

し
て
、
生
ま
れ
る
頃
に
は
陰
嚢 

（
イ
ン
ノ
ウ
） 

内
に
降
り
て
い
る
の
が
普

通
で
す
。
こ
の
下
降
の
途
中
で
停
止
し
た
状
態
を
停
留
精
巣
と
言
い
ま
す
。

生
後
６
カ
月
以
降
の
自
然
下
降
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
放

置
し
て
お
く
と
将
来
精
子
を
作
る
働
き
が
衰
え
、
不
妊
症
の
原
因
に
な
っ
た

り
、成
人
期
に
入
る
と
悪
性
腫
瘍
の
発
生
率
が
正
常
と
比
べ
て
３
．７
～
７
．

５
倍
高
く
な
る
た
め
、
し
か
る
べ
き
場
所
、
す
な
わ
ち
、
陰
嚢
内
に
移
動
固

定
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
お
く
こ
と
で
、
腫
瘍
が
発

生
し
た
と
し
て
も
他
部
位
に
あ
る
時
よ
り
も
よ
り
注
意
が
む
け
ら
れ
早
期
発

見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

停
留
精
巣
の
位
置
は
図
１
の
よ
う
に
、
腹
腔
内
、
鼠
径
管
内
、
鼠
径
管
外

の
外
鼠
径
輪
直
下
や
陰
嚢
上
部
と
多
彩
で
す
。
も
っ
と
も
高
度
な
の
は
お
な

か
の
中
に
あ
る
腹
腔
内
精
巣
（
２
０
％
前
後
）
で
、
手
術
の
絶
対
適
応
で
す
。

こ
の
位
置
に
あ
る
と
、
通
常
の
陰
嚢
に
あ
る
場
合
（
３
３
℃
）
と
比
べ
て
２

～
３
℃
高
い
温
度
環
境
に
さ
ら
さ
れ
、
精
子
を
作
る
細
胞
が
少
し
ず
つ
減
少

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
軽
症
な
の
は
普
段
は
陰
嚢
内
に
あ
る
の
が

時
に
は
上
っ
た
り
、
時
に
は
陰
嚢
の
底
に
あ
っ
た
り
す
る
移
動
性
精
巣
と
呼

ば
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
こ
れ
は
精
巣
挙
筋
反
射
が
顕
著
に
な
る
４
～
５
歳
か

ら
７
～
８
歳
頃
に
よ
く
観
察
さ
れ
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
テ
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す
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
運
動
だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
消
毒

の
つ
も
り
で
、
ま
な
板
や
衣
類
、
布
団
類
を
外
に
干
し
て
日
光
乾
燥

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
の
死
滅
に
有
効
で
す
。 

 
４
． 
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
：
イ
ラ
イ
ラ
は
身
体
に
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
も
と
に
な
り
ま
す
。
す
べ
て
を
悪
く

思
わ
な
い
こ
と
で
す
。
家
に
い
て
時
間
が
あ
る
と
き
は
普
段
で
き
な

か
っ
た
こ
と
、
や
ろ
う
と
思
っ
て
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
や

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
で
で
き
る
趣
味
が
あ
る
と
よ
い
で
す
ね
。
お

子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
片
づ
け

を
し
た
り
、
お
料
理
を
し
た
り
、
お
や
つ
や
お
菓
子
を
作
っ
た
り
し

て
も
楽
し
い
で
す
よ
。
一
緒
に
運
動
し
た
り
、
手
芸
を
し
た
り
、
本

を
読
ん
だ
り
、
も
ち
ろ
ん
勉
強
し
て
も
良
い
で
す
。 

 

５
． 

免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
な
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
５
番
目
、
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
に
つ
い
て
は
、
少
し
詳
し
く
説

明
し
ま
す
。
免
疫
力
は
腸
の
状
態
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
最
近
よ
く
『
腸
管

免
疫
』
と
い
う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
腸
内
環
境
は
免
疫
細

胞
を
上
手
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
に
と
っ
て
も
大
事
で
す
。
ヒ
ト

の
腸
管
内
に
は
、
１
０
０
種
類
か
ら
３
０
０
０
種
類
、
約
１
０
０
兆
個
か

ら
１
０
０
０
兆
個
の
腸
内
細
菌
が
、
長
さ
１
０
メ
ー
ト
ル
の
腸
内
に
生
息

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腸
内
細
菌
は
病
原
体
の
侵
入

を
防
い
だ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
類
の
生
成
に
か
か
わ
っ
た
り
、
腸
内
細
菌
と
腸

粘
膜
細
胞
と
で
免
疫
の
７
０
％
を
作
り
出
し
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

で
す
か
ら
腸
の
状
態
が
良
い
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。
腸
の
状
態
を

一
番
よ
く
反
映
す
る
の
は
便
の
状
態
で
す
。
良
い
便
が
出
て
い
る
と
き
は

腸
の
状
態
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
便
秘
な
ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

良
い
便
と
は
ど
の
よ
う
な
便
で
し
ょ
う
か
？ 

よ
い
便
の
特
徴
は
、
大

人
な
ら
バ
ナ
ナ
２
〜
３
本
分
の
量
（
２
５
０
ｇ
程
度
）
、
子
ど
も
な
ら
そ

の
半
分
ぐ
ら
い
、
色
は
茶
色
味
を
帯
び
た
黄
色
で
、
臭
い
は
き
つ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
善
玉
菌
が
多
く
な
る
と
便
は
黄
色
く
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の

場
合
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
多
い
の
で
、
甘
酸
っ
ぱ
い
に
お
い
が
し
ま
す
。

硬
さ
は
練
り
歯
磨
き
程
度
、
息
ま
ず
に
ト
イ
レ
に
ス
ト
ー
ン
と
落
ち
、
水

に
浮
き
ま
す
。
繊
維
が
多
い
と
水
に
浮
く
の
で
す
。
肉
や
脂
質
を
多
く
摂

る
と
、
病
原
菌
や
が
ん
細
胞
な
ど
が
好
む
腸
内
環
境
に
な
り
、
こ
の
時
の

便
は
黒
色
や
茶
褐
色
で
、
水
に
沈
み
ま
す
。
こ
れ
は
悪
い
便
で
す
。 

バ
ナ
ナ
う
ん
ち
の
材
料
と
な
る
食
物
繊
維
は
便
の
量
を
増
や
す
だ
け

で
な
く
、
腸
内
の
善
玉
菌
の
え
さ
に
な
っ
て
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。
食
物
繊
維
は
穀
物
、
豆
類
、
海
藻
類
、
イ
モ
類
、
野
菜
な
ど
に
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
和
食
系
の
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
と
た
く
さ
ん

摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

昔
な
が
ら
の
「
ご
は
ん
、
み
そ
汁
、
漬
け
物
」
の
伝
統
的
な
和
食
に
す

る
と
便
の
状
態
が
良
く
な
り
ま
す
。
味
噌
や
漬
け
物
は
日
本
人
に
と
っ
て

は
昔
か
ら
摂
取
し
て
い
る
発
酵
食
品
で
す
。
植
物
性
の
乳
酸
菌
が
た
っ
ぷ

り
入
っ
て
い
ま
す
。
み
そ
汁
、
漬
け
物
と
言
う
と
、
塩
分
を
気
に
さ
れ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
も
実
は
、
み
そ
汁
に
含
ま
れ
て
い
る

塩
分
は
、
大
人
の
お
椀
１
杯
で
０
．
８
～
１
．
３
ｇ
ほ
ど
、
健
康
な
子
ど

も
や
成
人
が
気
に
す
る
ほ
ど
の
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
み
そ
汁
の

具
に
使
う
野
菜
類
は
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
・
カ
リ
ウ
ム
ポ
ン
プ
で
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
み
そ
汁
の
塩
分
は
、
よ
ほ
ど
制
限
が
必
要
な
持
病
が
な
い
限

り
、
あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
よ
い
の
で
す
。
漬
け
物
も
同
様
で
、
漬
け
物

に
す
る
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
が
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
し

て
く
れ
る
の
で
、
よ
ほ
ど
塩
辛
い
み
そ
汁
や
漬
け
物
類
を
食
べ
す
ぎ
な
い

限
り
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

 

２
０
１
９
年
１
２
月
以
降
、
中
国
湖
北
省
武
漢
市
を
中
心
に
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（c

o
v
id

-1
9

）
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
ね
。 

 

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
短
期
間
で
全
世
界
に
広
が
り
、
２
０
２
０

年
５
月
１
日
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は
世
界
１
８
４
の
国
・

地
域
に
広
が
り
、
感
染
者
は
３
１
２
万
人
、
死
者
は
２
１
万
人
に
達
し
て
い
ま

す
。
回
復
者
数
は
９
４
万
人
で
す
。 

日
本
国
内
で
も
５
月
１
日
時
点
で
確
認
さ
れ
た
感
染
者
数
は
１
４
２
８
１

人
に
上
り
、
こ
の
う
ち
４
３
２
人
の
方
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
、
主
な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
（
咳
や
く
し
ゃ

み
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
入
）
と
接
触
感
染
（
感
染
者
の
飛
散
し
た
唾

液
や
痰
な
ど
に
よ
り
汚
染
さ
れ
た
環
境
に
触
る
こ
と
で
の
感
染
）
で
す
。 

ま
た
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
ま
で
の
期
間
は
３
～
５
日
（
最
大
１

４
日
）
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ま
で
の
間
で
も
感
染
を
広
げ
る
可
能
性
も
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
し
た
と
し
て

も
症
状
が
出
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
無
症

状
病
原
体
保
有
者
も
症
状
が
あ
る
感
染
者
と
同
程
度
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
と

の
報
告
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
感
染
に
気
付
か
な
い
ま
ま
周
囲
に

感
染
を
拡
げ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
の
予
防
に
は
、
手
洗
い
や
手
指
消
毒
を
徹
底
し
、

マ
ス
ク
の
着
用
が
有
効
で
す
。
現
在
、
感
染
予
防
の
た
め
の
“
マ
ス
ク
の
買

い
占
め
”
が
世
界
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
や
厚
生
労
働
省

の
見
解
に
よ
れ
ば
、
医
療
従
事
者
な
ど
発
症
者
と
密
な
接
触
を
す
る
場
合
は

飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
、
ま
た
咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
あ
る
人
が
着
用
す

る
こ
と
は
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
、
そ
の
有
用
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〈
予
防
と
対
策
〉 

 

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
か
ら
感
染
す
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
症
状
の
あ

る
方
は
周
り
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
手
な
ど
触
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
広
が
り
感
染
す
る
可
能
性

も
あ
る
の
で
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
「
密
閉
・
蜜
集
・
密
接
」
の
３
要
素
を

持
つ
空
間
で
広
が
り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

老
若
男
女
問
わ
ず
全
て
の
人
が
こ
の
「
３
蜜
空
間
」
を
避
け
る
こ
と
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
は
重
要
で
す
。 

現
時
点
で
は
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
、抗
ウ
イ
ル
ス
薬
や
治
療
薬
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
気
分
も
滅
入
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
精
油
（
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
）
を
使
っ
て
少
し
で
も
気
分
転
換
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

 

〈
抗
ウ
イ
ル
ス
・
抗
菌
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
る
精
油
に
は…

…

〉 

 

テ
ィ
ー
ト
リ
ー 

ヒ
ノ
キ 

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト 

ユ
ー
カ
リ 

ラ
ベ
ン
ダ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 
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こ
れ
ら
の
精
油
を
使
っ
て
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 
〈
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
〉 

 

用
意
す
る
も
の
： 

無
香
料
で
無
添
加
の
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
、
気
に
入
っ
た

精
油
を
１
～
３
種
類
と
入
れ
る
容
器
で
す
。 

 

作
り
方
： 

ビ
ー
カ
ー
な
ど
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
（
１
０
０
㎖
）
を
入
れ
て

そ
の
中
に
精
油
（
２
０
滴
）
を
垂
ら
し
よ
く
混
ぜ
、
容
器
に
移

し
替
え
て
完
了
で
す
。 
小
さ
な
容
器
に
移
す
と
外
出
先
で
も

使
え
る
の
で
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

〈
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
〉 

 

用
意
す
る
も
の
： 

精
製
水
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
気
に
入
っ
た
精
油

１
～
３
種
類
と
ス
プ
レ
ー
容
器 

 

作
り
方
： 

ス
プ
レ
ー
容
器
に
精
製
水
４
５
㎖
と
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
５

㎖
を
入
れ
、
そ
の
中
に
精
油
１
０
滴
を
入
れ
て
完
了
で
す
。 

 

使
う
と
き
に
は
よ
く
振
っ
て
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
ル
ー

ム
ス
プ
レ
ー
と
し
て
使
う
他
に
は
マ
ス
ク
の
外
側
の
両
端
に
ス

プ
レ
ー
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 

マ
ス
ク
に
使
用
す
る
際
に
は
直
接
肌
に
触
れ
る
内
側
に
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

（
受
付
事
務
・
浦
部
幸
裕
） 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
免
疫
力
を
高
め
る
食
養
生 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
流
行
し
、
４
月
７
日
、
緊
急

事
態
宣
言
が
１
都
６
県
に
対
し
て
出
さ
れ
ま
し
た
。 

今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
不
安
な
毎
日
を
送
ら
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
ん
な
時
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

家
に
い
る
と

と
に
か
く
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
ま
す
ね
？ 

そ
し
て
ち
ょ
っ
と
生
活
リ
ズ

ム
も
乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

普
段
で
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
ス
ト
レ

ス
も
多
く
な
り
ま
す
。
少
し
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
、
カ
ッ
カ
し
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

情
報
に
も
い
ろ
い
ろ
左
右
さ
れ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
効
薬
や
予
防
接
種
も
、
現
在
一
生
懸
命
、
研

究
者
の
方
々
が
頑
張
っ
て
開
発
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
格
的
に
使

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
ま
だ
ま
だ
先
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
、
多
く
の
人
と
接
触
し

な
い
。
大
変
で
も
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
感
染
し
て
も
８
割
の
方
は
軽
症
あ

る
い
は
無
症
状
だ
そ
う
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
感
染
し
な
い
た
め
に
、
ま

た
感
染
し
て
も
重
症
化
し
な
い
た
め
に
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
自
分
の
免
疫

力
を
上
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
は
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

１
． 

規
則
正
し
い
生
活
：
生
活
リ
ズ
ム
を
乱
さ
な
い
よ
う
に
、
朝
は
普
段

通
り
に
起
き
ま
し
ょ
う
。
夜
も
普
段
以
上
に
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に

早
め
に
休
み
ま
し
ょ
う
。 

 

２
． 

加
湿
器
を
使
用
し
、
換
気
も
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
：
家
の
中
に
こ

も
る
と
ど
う
し
て
も
窓
を
閉
め
が
ち
で
す
。
で
も
空
気
を
入
れ
替
え

る
こ
と
は
大
事
で
す
。
１
時
間
に
１
回
は
換
気
し
ま
し
ょ
う
。
空
気

を
流
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
室
内
に
は
多
数
の
ダ
ニ
が
生
息
し
、
ホ

コ
リ
と
と
も
に
ダ
ニ
の
く
ず
が
舞
っ
て
い
ま
す
。
加
湿
器
が
な
い
暖

房
器
具
を
使
用
し
て
い
る
と
室
内
は
大
変
乾
燥
し
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
は
空
中
で
浮
遊
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
は
こ
の
ほ
こ
り
や
ダ
ニ
と
一
緒
に
な
っ
て
、
感
染
性
を

高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
閉
鎖
空
間
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
の
も
、
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
な
ど
の
粉
塵
と
一
緒

に
鼻
や
の
ど
か
ら
侵
入
し
や
す
く
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
加
湿

器
を
適
度
に
活
用
し
、
湿
気
が
あ
る
と
ウ
イ
ル
ス
も
ダ
ニ
の
糞
も
水

分
と
付
着
し
、
床
に
落
ち
る
の
で
、
空
中
の
ウ
イ
ル
ス
が
減
る
の
で
、

感
染
予
防
に
な
り
ま
す
。
ま
た
換
気
を
す
る
こ
と
で
空
気
が
流
れ
る

の
で
感
染
性
を
減
ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

３
． 

身
体
を
動
か
し
、
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
紫
外
線
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
：
一
日
中
家
に
い
る
と
ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
基
本
的
に
紫
外
線
に
弱
い
の
で
、
日
光
浴
も
か
ね
て
、

自
宅
付
近
を
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。
買
い
物
に
出
か
け
る
と
き
も
最
短

距
離
で
行
か
な
い
よ
う
に
。
曲
が
り
角
１
つ
先
を
曲
が
る
だ
け
で
も
、

運
動
追
加
に
な
り
ま
す
。
家
の
中
に
い
る
と
き
も
、
最
低
限
の
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
体
操
や
ラ
ジ
オ
体
操
、
ネ
ッ
ト
動
画
配
信

サ
イ
ト
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
い
ろ
ん
な
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま


