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「（なにも……いたしません）」 

秋の行事は盛りだくさんで 

子どもたちも大忙しでしたね。 

これからやって来る冬に備え、 

親子でいったん深呼吸。 

疲れた時は 眠ってしまいまし

ょう！ 
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登
録
し
て
お
か
な
い
と

使
え
な
い
ん
で
し
ょ 

す
ぐ
に
定
員
が
い
っ
ぱ
い
に 

な
る
み
た
い…

…
 

そ
も
そ
も 

子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
（
っ
て
思
わ
れ
る
し…

…

） 

病
児
保
育
室
の
利
用
率 

わ
ず
か
、
２
割
で
す
！ 

 

病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
と 

予
約
出
来
な
い
の
？ 

預
か
り
時
間
が
短
く
て…

…
 

熱
が
あ
っ
た
そ
の
日
に
す
ぐ 

使
い
た
い
の
に…

…
 

他
の
病
気
を 

も
ら
っ
ち
ゃ
い
そ
う
で…

…
 

予
約
が
取
れ
て
も
書
類
が 

多
く
て
準
備
が
大
変…

…
 

保
育
園
・
幼
稚
園
（
預
か
り
型
）
等
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
う
ち 

近
年
、
ま
す
ま
す
必
要
性
が
叫
ば
れ 

様
々
な
形
態
の
病
児
保
育
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

で
す
が
全
国
的
に
み
る
と
実
態
は
こ
う
で
す
。 

ひ
と
つ
は
、
働
き
方
の
見
直
し
と
し
て
、
子
ど
も 

が
病
気
の
時
に
仕
事
を
休
み
や
す
く
な
っ
た
、
と
い
う

現
場
が
増
え
た
こ
と
が
一
因
で
し
ょ
う
か
。 

一
方
で
、「
使
い
た
く
て
も
使
え
な
い
」
と
い
う 

不
満
の
声
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 
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夫から 

「子どもが病気なんだから 
  母親がそばにいるのが当然」 
 
「 
 
  
 

職場でも 

「風邪ばっかりひかせて、 
  両立できてないんじゃない？」 
 
「急に早退したり休んだり… 
  迷惑なんだよなー」 
  
 

でも２人で働かないと 
 生活できないんです。 
私だって本当は 
 もっと一緒にいてあげたいのに
… 
 

親・義父母から 

 「こんなに小さいうちから 
  保育園に入れるの？」 
 
 

保育園でも 

「お母さんがおうちで一緒に 
 ゆっくりできないの？」 
 

 

病院でも 

「こんなになるまでどうして 
連れてこなかったの？」 
 
「これはお母さんと一緒にいたい
病だなあ」 
 

ママ友から 

「私ならうちでゆっくり 
  休ませるけどなあ」 
 
「人に預けるなら、私は 
おじいちゃんやおばあちゃん 
に預けるよ」 

  
 

「生活のためには辞めるわけにはいか
ない。 
 でも…正直、申し訳なさ過ぎて 
 毎日がツライ…」 
 

子
ど
も
が

か
わ
い
そ
う
攻
撃 

「放っておいたつもりじゃないんだけど… 
 病院に連れていく時間がなくて…」 
 
「一緒にいてあげたいのは私も同じ。 
 それ言われるとツライ…」 
 

「保育園でさえも、病児保育を否定する 
 先生がいるんだなあ。 
 仕事休まないで人に預けてる私は、 
 ダメな母親だと言われてるみたい…」 
  

「自分が一番分かってる…… 
 言わないで……」 
 

私だって働いてるのに… 
休みを取るのはいつも私。 
私の仕事を軽くみられているみたい 
 

頼れる身内も近くにはいない… 
同じ働くママ同士でも 
理解しあえないことがあるなあ。 
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「
い
つ
も
よ
り
早
く
お
迎
え
に
来
る
か
ら
ね
」 

 

入
室
時
不
安
そ
う
に
し
て
い
る
お
子
さ
ん
へ

優
し
く
声
を
か
け
て
い
る
お
母
さ
ん
。 

 

そ
の
早
い
お
迎
え
時
間
と
は
十
七
時
半
。 

病
児
保
育
に
と
っ
て
は
、
お
迎
え
時
間
ギ
リ

ギ
リ
の
最
終
時
間
で
す
。 

だ
け
ど
、
そ
の
親
子
に
と
っ
て
は
い
つ
も
よ

り
早
く
て
嬉
し
い
時
間
。 

  

日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
な

ん
と
か
回
し
て
い
る
日
常
。そ
の
中
で
の
子
ど
も
の
病
気
。 

 

も
う
自
分
た
ち
だ
け
で
は
や
り
く
り
出
来
な
い
、
そ
ん

な
切
羽
詰
ま
っ
た
状
況
で
予
約
を
し
て
い
る
方
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
思
い
ま
す
。 

「
子
ど
も
に
申
し
訳
な
い…

」
と
い
う
罪
悪
感
を
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
な
が
ら
私
た
ち
に
預
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の

だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
止
め
、
せ
め
て
そ
の
時
は
「
病
気

だ
か
ら
サ
ン
ク
リ
キ
ッ
ズ
に
預
け
た
ん
だ
」
と
肯
定
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
し
た
保
育
看
護
に
努
め

て
い
き
ま
す
。 

 

「
気
管
支
炎
」
の
診
断
で
入
室
の
お
子
さ
ん
。 

で
も
す
で
に
肺
炎
に
近
い
症
状
を
起
こ
し
て

お
り
大
き
な
病
院
へ
紹
介
す
る
こ
と
に
。 

 

す
ぐ
に
お
母
さ
ん
へ
連
絡
し
ま
し
た
が
到
着 

し
た
の
は
３
時
間
後
、
さ
ら
に
お
子
さ
ん
に
寄 

 
 

 
 

 
 

り
添
う
よ
り
先
に
職
場
へ
電
話
し
、
職
場
の
ス
タ

ッ
フ
へ
の
指
示
や
業
務
の
手
配
等
、
し
ば
ら
く
話

し
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

病
児
保
育
室
を
利
用
す
る
時
は 

 
 

「
本
当
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
」 

 

我
が
子
も
そ
う
で
す
。 

 

い
つ
も
お
迎
え
は
十
九
時
。 

 

最
終
時
間
ギ
リ
ギ
リ
の
一
番
最
後
。 

 

お
迎
え
に
行
く
と
い
つ
も
先
生
に
１
対
１ 

で
相
手
を
し
て
い
た
だ
い
て
ま
し
た
。 

 
も
ち
ろ
ん
病
気
の
時
は
病
児
保
育
へ
。 

ま
だ
熱
の
高
い
我
が
子
を
引
き
取
り
夜
通
し

看
病
し
ま
た
翌
日
は
仕
事
へ
。 

「
今
日
も
休
め
な
く
て
ご
め
ん
ね
」
の
想
い 

と
、
い
つ
も
よ
り
少
し
早
い
帰
宅
時
間
の
お

か
げ
で
過
ご
せ
る
親
子
の
時
間
。 

 
 

先
の
お
母
さ
ん
も
き
っ
と
葛
藤
を
抱
え
な 

が
ら
お
仕
事
を
続
け
、
時
間
の
や
り
く
り
を

必
死
で
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

こ
の
お
母
さ
ん
の
姿
も
他
人
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
を
重
ね
合
わ
せ
、
胸
が
痛
く
な

り
ま
し
た
。 

職
種
や
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ
て
は
チ
ー
ム
の
リ

ー
ダ
ー
だ
っ
た
り
、
あ
ら
か
じ
め
予
約
を
受
け

付
け
て
顧
客
に
対
応
す
る
仕
事
だ
っ
た
り
。 

な
か
な
か
簡
単
に
は
替
え
が
き
か
な
い
場
合

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

「
そ
れ
で
も
子
ど
も
の
気
持
ち
が
一
番
よ
」 

と
言
わ
れ
た
ら
、
返
す
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

当
然
で
す
。 

で
も
、
自
分
の
部
下
や
職
場
へ
の
配
慮
を
お
ろ

そ
か
に
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
よ
ね
。 

一
番
胸
が
痛
ん
だ
の
は
こ
の
お
母
さ
ん
自
身

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。 
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まだまだ不便な病児保育室ですが… 

  

   

   

預かり時間が短い 

これでは朝は遅刻・夕方も 
早退、結局預けても仕事に
支障が出てしまう…… 
そうですよね。お仕事時間
の全てをカバー出来なくて
申し訳ありません。 
横浜市の規定と保育室の運
営上、そして病気のお子様
を最大9時間お預かりする
という性質上、今はこれが
精一杯です。 

「受診してからじゃないと予約が出来ないの？」「定員が少ないからすぐに埋まっちゃう」 
利用する立場からしたら、肝心の必要な時にあてにならないというのでは、“ない”に等しいです
よね。 
先に受診をお願いするのは病名によって部屋割りを決めるからです。「病児保育室で他の病気をも
らってしまいそうで心配…」という声をよく聞きますが、その二次感染を極力防ぐために予約時
点からの精査が必要なのです。（ただしネット予約時間帯は受診前でも予約が取れる確率が高いで
す。予約が確定したら入室前に受診してきてください） 

「キャンセル待ちばかりで…」 
当システムではキャンセル待ち何番目かは未表示なので、目安も分からず、最初からあきらめて
しまいますよね。申し訳ありません。しかし念のために予約される方も多く、早くから埋まって
しまうことは事実ですが、その多くは当日朝にキャンセルされるのです。 
本当に使いたい方へ速やかにご案内するために、予約受付方法については試行錯誤しています。 
 

「受診から引き受けます」 
というサービスを行うとこ
ろもあるようですが、横浜
市は認めていません。 
普段の様子を踏まえ病気に
至った経過を知らせること
で医師は正確な診断を下す
ことが出来るのです。 
その部分はご家族以外に代
われるものではありません 

病気にかかった状態の
お子さまを9時間近く
お預かりする施設で
す。あらかじめ病歴や
身体状況を把握させて
いただくことで安全な
保育のための事前準備
を行っています。 

予約がとりにくい 

受診が必要 登録が必要 

キャンセル待ちばかり 
いつ空きが出るの？ 
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病児保育室 サンクリキッズ 

                            

                            

１２月より定員枠が最大１０名になります。 

 病児保育室は毎日の利用者数の変動が激しいことが特徴です。 

 朝のキャンセルが多く１名しか利用しない日もあれば、 

 流行期は定員の倍以上の方をお待たせすることもあります。 

 せめてその流行期には、出来るだけ多くのご家族のお手伝い 

 が出来ますように、このたび定員増に踏み切りました。 

  

開設して７年目、少しずつ皆さまに信頼いただけるようになり、 

 登録者数も通算1,700名余りとなります。 

 これからも地域の皆さまに愛され、貢献できる施設であるよう、 

 職員一同全力で努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い 

 致します。 

  

サンクリキッズのご利用のみなさまへ 

保
育
士 

松
崎 

実
和 
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子
ど
も
の
目
の
発
達
と
弱
視
に
つ
い
て 

 
 

 
 

～
弱
視
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
は
じ
め
ま
し
た
～ 

〇
子
ど
も
の
視
力
の
発
達 

  

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
ま
だ
は
っ
き
り
と
物
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ぼ
ん
や
り
と
「
ま
ぶ
し
い
」「
暗
い
」
な
ど
と
い
う
明
暗
が
わ

か
る
く
ら
い
で
、
目
の
前
に
い
る
お
母
さ
ん
の
手
先
が
わ
か
る
程
度
で
す
。

生
後
２
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
視
力
は
０
．
０
１
で
、
次
第
に
色
の
違
い
が
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
後
３
か
月
に
な
る
と
、
視
力
は
０
．
０
２
に
な

り
、
動
く
も
の
を
目
で
追
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
後
４
か

月
で
視
力
は
０
．
０
３
に
、
色
覚
も
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。
生
後
６
か
月
で
は

０
．
０
４
～
０
．
０
８
、
８
か
月
で
は
視
力
０
．
１
、
１
歳
で
よ
う
や
く
０
．

２
と
な
り
ま
す
。
く
っ
き
り
と
物
を
見
る
こ
と
で
視
力
は
成
熟
し
、
生
後
１

歳
６
か
月
で
は
視
力
０
．
４
に
、
２
歳
で
は
０
．
５
～
０
．
６
へ
と
発
達
し

て
き
ま
す
。
そ
し
て
３
歳
で
は
６
７
％
以
上
、
４
歳
で
は
７
１
．
２
％
以
上
、

５
歳
で
は
８
０
％
以
上
が
視
力
１
．
０
と
な
り
、
６
歳
で
は
ほ
ぼ
全
員
が
成

人
の
視
力
（
１
．
０
）
に
達
し
ま
す
。 

 

〇
な
ぜ
弱
視
に
な
る
の
か
？ 

  

視
覚
の
発
達
に
は
感
受
性
期
が
あ
り
、
こ
の
時
期
に
正
常
な
脳
の
視
覚
領

域
が
発
達
し
な
け
れ
ば
、
生
涯
弱
視
（
メ
ガ
ネ
や
コ
ン
タ
ク
ト
を
し
て
も
視

力
が
出
な
い
こ
と
）
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
視
力
は
育
っ

て
く
る
の
で
す
が
、
乱
視
、
遠
視
（
網
膜
の
後
方
で
焦
点
を
結
ぶ
状
態
で
、

遠
く
も
近
く
も
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
）、
不
同
視
（
左
眼
と
右
眼
の
屈
折
度
数

に
差
が
大
き
い
、
い
わ
ゆ
る
ガ
チ
ャ
目
）、
斜
視
が
あ
る
と
網
膜
の
上
に
ピ
ン

ト
の
合
っ
た
像
が
映
ら
ず
、視
力
の
発
達
が
遅
れ
ま
す
。こ
れ
が
弱
視
で
す
。

年
齢
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
弱
視
の
治
療
を
し
て
も
視
力
の
回
復
は
得
ら
れ

ず
、
手
遅
れ
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
私
た
ち
の
目
は
左
右
２
つ
あ
り
、
両
目
で
物
を
立
体
的
に
見
て
い

ま
す
。
両
目
で
物
を
見
る
機
能
を
両
眼
視
機
能
と
言
い
ま
す
。
こ
の
両
眼
視

機
能
も
視
力
と
同
じ
よ
う
に
、
生
ま
れ
て
か
ら
両
目
で
物
を
見
る
と
い
う
こ

と
で
発
達
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
片
方
の
目
に
弱
視
な
ど
の
問
題
が
あ
る
と
、

よ
く
見
え
る
も
う
片
方
の
目
ば
か
り
で
見
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
両

眼
視
で
は
な
く
、
片
方
の
良
い
目
で
ば
か
り
見
る
結
果
、
弱
視
の
側
の
目
で

物
を
見
な
く
な
り
、
弱
視
の
側
の
目
の
視
力
は
回
復
し
ま
せ
ん
。
両
眼
視
も

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

弱
視
は
６
０
か
月
（
満
５
歳
）
ま
で
に
治
療
が
開
始
さ
れ
な
け
れ
ば
、
な

か
な
か
視
力
は
回
復
で
き
ず
、
一
生
視
力
不
良
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

〇
弱
視
の
頻
度 

  

子
ど
も
の
弱
視
の
頻
度
は
意
外
と
高
く
、
２
～
３
％
の
確
率
で
起
こ
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
４
０
～
５
０
人
に
１
人
も
い
る
の
で
す
。 

 

今
回
当
院
で
も
購
入
し
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
屈
折
検
査
が
簡
単
に
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
と
い
う
器
械
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

器
械
を
購
入
し
た
、
と
あ
る
小
児
科
の
先
生
が
、
外
来
に
来
る
年
長
児
以
下

の
子
ど
も
約
５
０
０
０
人
に
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
２
０
０
人
近
く
に
異
常
が

見
つ
か
り
、
そ
の
う
ち
約
１
０
０
人
が
弱
視
で
眼
鏡
使
用
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
親
御
さ
ん
は
目
の
異
常
に
気
づ
い
て
お
ら
ず
、
３
５
人
が

３
歳
児
健
診
で
見
逃
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。 
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〇
３
歳
児
健
診
等
で
目
に
関
し
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
項
目 

⚫
 

視
線
が
合
わ
な
い 

⚫
 

片
目
を
隠
す
と
嫌
が
る 

⚫
 

目
の
動
き
が
気
に
な
る 

⚫
 

テ
レ
ビ
を
近
く
で
見
て
い
る
。
離
れ
る
と
見
え
に
く
い
よ
う
だ 

⚫
 

も
の
を
見
る
と
き
、
顔
を
し
か
め
た
り
、
目
を
細
め
た
り
す
る 

⚫
 

も
の
を
見
る
と
き
、
顔
を
傾
け
る 

⚫
 

顔
を
回
し
て
横
目
で
も
の
を
見
る 

⚫
 

明
る
い
戸
外
で
片
目
を
つ
ぶ
る 

⚫
 

上
目
づ
か
い
で
見
る 

 

右
記
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
る
と
き
は
屈
折
検
査
を
し
た
ほ
う
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
屈
折
検
査
を
簡
単
に
行
う
こ
と
の
で
き
る
器
械
が
、
先

ほ
ど
も
お
話
し
た
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
で
す
。 

 

〇
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て 

 

ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
は
目
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
す

る
の
に
有
用
な
、
ち
ょ
っ
と
カ
メ
ラ
を
大
き
く
し
た
よ
う
な
器
械
で
す
（
左

図
）。カ
メ
ラ
で
写
す
よ
う
な
感
じ
で
１
０
秒
間
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
検

査
で
き
ま
す
。 

 

解
析
し
た
結
果
は
そ
の
場
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
で
き
、
近
視
、
遠
視
、
乱

視
、
斜
視
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
１
０
秒
間
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
さ
え
で

き
れ
ば
、
生
後
６
か
月
か
ら
測
定
可
能
で
す
。 

     

〇
生
後
１
歳
か
ら
６
歳
ま
で
は
毎
年
検
査
し
ま
し
ょ
う 

  

今
回
、
弱
視
の
多
さ
と
早
く
発
見
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
再
認
識
し
、
本

院
で
も
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。
子
ど
も
全

員
に
検
査
し
て
ほ
し
い
の
で
、
格
安
の
料
金
設
定
を
し
て
い
ま
す
。
本
来
な

ら
ば
公
的
機
関
が
購
入
し
、
３
歳
児
健
診
な
ど
で
子
ど
も
全
員
に
検
査
す
べ

き
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
１
歳
ぐ
ら
い
か
ら
、
毎
年
の
お
誕
生
日
な
ど
、
日

に
ち
を
決
め
て
検
査
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ご
希
望
の
方
は
受
付
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
予
約
な
し
で
も
随

時
検
査
で
き
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

（
小
児
科
医 

相
澤
扶
美
子
）                  

 

10秒間じっとしているだけで検査できます 
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薬
の
飲
み
か
た 

 
〈
薬
の
飲
み
か
た
で
効
き
目
は
異
な
る
の
？
〉 

  

薬
を
水
で
飲
む
の
は
、
薬
を
飲
み
や
す
く
す
る
た
め
と
、
思
い
込
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？ 
実
は
、薬
を
水
で
飲
む
理
由
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

薬
を
水
と
一
緒
に
飲
む
こ
と
で
、
薬
は
胃
の
中
で
水
に
溶
け
て
吸
収
さ
れ

や
す
い
形
に
な
り
ま
す
。
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
を
水
な
し
で
飲
み
こ
む
人
が

い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
飲
み
か
た
を
す
る
と
、
胃
の
中
で
薬
が
溶
け
に
く

く
、
薬
の
効
き
目
も
遅
く
な
っ
た
り
低
下
し
た
り
し
ま
す
。 

 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
水
な
し
で
飲
む
と
、
薬
が
食
道
を
通
過
す
る
と
き
に
食

道
の
粘
膜
に
直
接
付
着
し
た
り
し
て
、
ヘ
タ
す
る
と
食
道
炎
と
い
う
予
期
せ

ぬ
副
作
用
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
特
に
、
胃
の
活
動
が
弱
く
な
っ
た
お
年
寄

り
の
場
合
は
、
胃
の
中
で
薬
が
一
か
所
に
固
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
胃
潰
瘍
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

〈
薬
は
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
の
が
原
則
で
す
〉 

  

薬
は
コ
ッ
プ
一
杯
（
１
８
０
～
２
０
０
㎖
）
の
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
の
が

一
般
的
で
す
。 

 

一
昔
前
ま
で
は
「
貧
血
用
の
鉄
剤
は
、
お
茶
で
飲
む
な
」
と
よ
く
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
と
い
う
成
分
が
鉄
と

く
っ
つ
い
て
沈
殿
し
て
吸
収
さ
れ
、
造
血
の
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。
し
か
し
、
家
庭
で
飲
ん
で
い
る
く
ら
い
の
緑
茶
な
ら
、
必
要
量
は

吸
収
さ
れ
る
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
神
経
質
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近

で
は
薬
も
進
歩
し
て
き
た
の
で
、
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
鉄
剤
な
ら
ば
、

タ
ン
ニ
ン
と
鉄
が
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
気
が
か
り
で
あ
れ
ば
、
お
茶
を
飲
む
の
は
、
鉄
剤
を
飲
ん
で
か

ら
１
時
間
後
以
降
に
し
ま
し
ょ
う
。
鉄
剤
は
胃
に
入
っ
て
か
ら
長
く
て
も
３

０
分
以
内
に
は
小
腸
に
送
ら
れ
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

〈「
１
日
３
回
」
の
薬
は
、
特
に
指
示
が
な
い
か
ぎ
り
、
食
後
３
０
分
に
飲

む
の
が
原
則
〉 

  

口
か
ら
飲
ん
だ
薬
は
胃
や
腸
で
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
と
き
胃
腸
が
ど

う
い
う
状
態
か
に
よ
っ
て
、
同
じ
薬
で
も
吸
収
の
さ
れ
か
た
が
違
い
、
薬
の

効
き
か
た
も
違
っ
て
き
ま
す
。 

 

薬
は
空
腹
の
と
き
に
飲
む
の
が
い
ち
ば
ん
効
く
、
と
思
い
込
ん
で
い
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
概
に
そ
う
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。 

最

近
で
は
、
食
べ
物
が
胃
腸
に
あ
る
ほ
う
が
吸
収
し
や
す
い
薬
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
空
腹
で
胃
の
中
が
空
っ
ぽ
の
状
態
の
と
き
に
薬
を
飲
む
と
、
胃
壁

に
薬
が
直
接
触
れ
て
、
そ
の
刺
激
に
よ
っ
て
胃
壁
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
薬
の
場
合
は
、
食
べ
物
が
胃
の
中

に
残
っ
て
い
て
、
薬
と
食
べ
物
が
混
じ
っ
て
い
る
状
態
の
ほ
う
が
胃
の
た
め

に
は
良
い
わ
け
で
す
。 

 

一
般
に
、
薬
を
い
つ
飲
む
か
と
い
う
服
用
時
間
が
「
食
前
」「
食
間
」「
食

後
」
な
ど
と
、
食
事
間
を
基
準
に
指
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
は
、
こ

の
よ
う
な
吸
収
の
良
し
悪
し
を
考
え
、
効
き
過
ぎ
た
り
効
か
な
く
な
っ
た
り

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
で
す
。 

①
「
食
前
」
と
は
？ 

 

食
事
の
２
０
～
３
０
分
前
で
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
時
の

こ
と
で
す
。 

食
事
に
よ
る
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
た
め
の
薬
、
胃
の
粘
膜
に
接
し
て
効
果

を
出
す
薬
や
、
食
事
の
前
の
胃
の
働
き
を
よ
く
す
る
薬
、
胃
に
食
べ
物
が
入

っ
て
い
な
い
ほ
う
が
吸
収
率
や
効
果
が
高
い
薬
な
ど
は
食
前
に
飲
み
ま
す
。 
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②
「
食
間
」
と
は
？ 

 

目
安
は
食
事
の
２
時
間
後
で
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
時
で

す
が
、
次
の
食
事
ま
で
時
間
が
空
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
「
食
前
」
と
は
違
い

ま
す
。
食
事
と
食
事
の
間
の
こ
と
で
あ
り
、
食
事
の
最
中
で
は
な
い
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

直
接
胃
の
粘
膜
に
接
し
て
効
果
を
表
す
薬
や
、
胃
に
食
べ
物
が
な
い
ほ
う

が
吸
収
率
や
効
果
が
高
い
薬
な
ど
は
食
間
に
飲
み
ま
す
。 

③
「
食
後
」
と
は
？ 

食
事
の
後
３
０
分
以
内
で
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
時
の
こ
と

で
す
。
特
に
指
示
が
な
け
れ
ば
、
薬
は
通
常
食
後
に
飲
み
ま
す
。 

食
物
の
消
化
を
助
け
て
胃
も
た
れ
な
ど
を
防
ぐ
薬
、
食
べ
物
と
一
緒
で
な

い
と
吸
収
さ
れ
な
い
薬
、
胃
粘
膜
を
刺
激
す
る
た
め
胃
腸
障
害
を
起
こ
し
や

す
い
薬
な
ど
は
、
食
後
に
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

④
「
就
寝
前
」
と
は
？ 

 

就
寝
す
る
３
０
分
ぐ
ら
い
前
の
こ
と
で
す
。
寝
て
い
る
間
に
効
果
が
出
る

薬
、
睡
眠
を
改
善
す
る
薬
、
飲
む
と
眠
く
な
る
薬
な
ど
は
就
寝
前
に
飲
み
ま

す
。 

 

睡
眠
を
改
善
す
る
た
め
の
薬
を
飲
ん
で
も
、
起
き
て
い
る
と
効
果
が
現
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
を
飲
ん
だ
ら
床
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
「
頓
服
」
と
は
？ 

 

「
１
日
１
回
」
や
「
毎
食
後
」
な
ど
決
め
ら
れ
た
時
に
飲
む
の
で
は
な
く
、

発
作
時
や
症
状
の
ひ
ど
い
時
な
ど
必
要
に
応
じ
て
飲
む
薬
の
こ
と
で
す
。 

 

薬
を
飲
む
場
合
は
、
つ
ら
く
て
も
体
を
起
こ
し
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
を
寝
転
が
り
な
が
ら
飲
む
と
、
ど
う
し
て
も
胃
の
中

に
入
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
悪
の
場
合
、
食
道
の
粘

膜
に
ピ
ッ
タ
リ
は
り
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
カ
プ
セ
ル
や
錠
剤
が
溶

け
出
し
て
し
ま
う
と
、
強
い
刺
激
の
た
め
に
炎
症
を
起
こ
し
た
り
潰
瘍
が
で

き
た
り
し
ま
す
。 

寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
に
薬
を
飲
ま
せ
る
場
合
で
も
、
で
き
る
だ
け
上
体

を
起
こ
し
て
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
工
夫
が
必
要
で
し
ょ
う
。 

 

〈
も
し
飲
み
忘
れ
た
と
き
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
？
〉 

  

決
め
ら
れ
た
時
間
か
ら
そ
れ
ほ
ど
経
た
な
い
う
ち
に
飲
み
忘
れ
に
気
づ
い

た
場
合
は
、
そ
の
時
点
で
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

た
だ
し
次
に
飲
む
時
間
が
近
い
場
合
は
、
１
回
分
を
抜
い
て
そ
の
次
か
ら

決
め
ら
れ
た
時
間
に
の
み
ま
す
。
２
回
分
を
ま
と
め
て
一
度
に
飲
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

薬
は
血
液
中
の
濃
度
が
一
定
以
上
に
な
ら
な
い
と
効
果
を
発
揮
し
ま
せ
ん
。 

 

１
回
に
飲
む
薬
の
量
や
１
日
に
飲
む
回
数
が
決
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
血

液
中
の
濃
度
（
血
中
濃
度
）
を
最
適
な
状
態
に
す
る
た
め
で
す
。
飲
む
量
を

勝
手
に
増
や
す
こ
と
は
危
険
で
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
・ 

２
回
分
を
一
度
に
飲
む
と
、
血
中
濃
度
が
必
要
以
上
に
高
く
な
っ
て
し
ま

い
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

飲
む
間
隔
に
つ
い
て
は
、か
ぜ
薬
な
ど
は
毎
食
後
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。 

明
確
な
時
間
の
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
日
３
回
の
薬
は
飲
む
間
隔

を
４
時
間
以
上
、
１
日
２
回
の
も
の
は
６
～
８
時
間
空
け
ま
す
。 

鼻
炎
薬
や
頭
痛
薬
な
ど
、
必
要
な
時
だ
け
飲
む
頓
服
薬
で
も
、
飲
む
間
隔

を
き
ち
ん
と
空
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
お
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
も
開

け
る
間
隔
や
飲
み
忘
れ
た
時
の
対
応
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
薬
を
受
け
取
る

際
に
医
師
、
薬
剤
師
に
確
認
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
受
付 

浦
部 

幸
裕
） 
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重
ね
煮
の
本
紹
介
し
ま
す 

  
本
年
１
０
月
に
世
界
文
化
社
か
ら
田
島
恵
さ
ん
の
重
ね
煮
の
本
が
発
刊
さ

れ
ま
し
た
。
題
名
が
長
く
て
、
覚
え
に
く
い
の
で
す
が
、『
子
ど
も
と
食
べ
た

い
強
い
か
ら
だ
を
作
る
！ 

重
ね
て
煮
る
だ
け
お
い
し
い
お
か
ず
』
で
す
。 

 

こ
の
本
と
の
か
か
わ
り
は
、
出
版
社
を
通
し
て
田
島
さ
ん
か
ら
ご
連
絡
い

た
だ
き
、
お
会
い
し
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
田
島
さ
ん
に
は
私
の
本
、『
免
疫
力
を
高
め
る
食
養
生
』（
共
著
）
を
読

ん
で
い
た
だ
い
て
い
て
、
考
え
方
が
非
常
に
近
い
も
の
が
あ
る
と
い
う
お
考

え
で
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
本
を
出
版
す
る
に
あ
た
っ
て
、
小
児
科
医
の
立

場
で
医
学
的
な
解
説
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

田
島
さ
ん
の
料
理
は
、
東
洋
医
学
的
な
考
え
方
が
中
心
に
あ
る
上
、
砂
糖

や
油
を
使
用
し
な
い
レ
シ
ピ
で
す
。
本
当
に
題
名
の
通
り
の
内
容
で
す
。
だ

し
取
り
不
要
で
簡
単
に
で
き
る
と
い
う
点
で
も
素
晴
ら
し
い
レ
シ
ピ
集
で
す
。 

 

最
近
増
え
て
き
て
い
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
食
べ
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方

に
も
お
勧
め
で
き
る
内
容
で
す
。
田
島
さ
ん
自
身
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
、
お
子
さ
ん
が
３
歳
の
時
に
出
会
っ
た
重
ね

煮
で
症
状
が
改
善
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
食
は
か
ら
だ
を
変
え
る
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
共
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

私
の
子
ど
も
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
、
食
を
変
え
た
ら
子
ど
も
が
良
く

な
る
と
同
時
に
自
分
の
体
調
も
良
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
経
験
し
て
い
ま

す
。
田
島
さ
ん
が
提
案
す
る
「
食
」
の
内
容
と
私
が
お
勧
め
す
る
「
食
」
の

内
容
に
は
、
ず
い
ぶ
ん
共
通
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
歯
の
バ
ラ
ン
ス
」
で

食
べ
る
と
い
う
内
容
は
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
私
の
勧
め
た
い
「
食
」
は
、

重
ね
煮
で
実
践
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

だ
し
を
取
ら
な
く
て
も
よ
い
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
、
手
間
を
省
け
ま
す
。

砂
糖
や
油
を
あ
ま
り
使
用
し
な
い
の
で
ア
ト
ピ
ー
の
お
子
さ
ん
に
は
理
想
的

な
食
事
で
す
。
そ
し
て
、
離
乳
食
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
こ
の
本
に
出
て
く

る
レ
シ
ピ
で
育
っ
た
ら
、
本
当
に
丈
夫
な
子
ど
も
に
育
つ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
小
児
科
医 

相
澤
扶
美
子
）                         
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お 知 ら せ 

年末年始のお休みは下記のとおりとさせていただきます。 

お薬等の確認をお願いします。 

12月２９日(日) 

～1月５日（日） 
 

小児科・内科とも １月６日（月）より 

通常通り診療を開始致します。 
 

☆病児保育室サンクリキッズは 

12月2８日（土）～1月５日（日） 

をお休みさせていただきます。 

1月６日は通常通り開所しております。 


