
 

サンクリニック通信第 37 号                     www.suncli.com 

 

 

1 

あ
き
め
こ
ま
か
な
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ 

 

平
成
二
十
九
年 
七
月
発
行 

住
所 

横
浜
市
旭
区
柏
町 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
５-

３
６
６-

６
８
２
１ 

 
 

 

                

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

き
め
こ
ま
か
な
保
育
を
め
ざ
し
て 

  
 

小
児
科
と
保
育
室
が
駅
前
に
移
転
し
て
、
お
陰
様
で
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

 
 

以
前
の
保
育
室
を
ご
存
じ
の
ご
家
族
か
ら
は
、「
広
く
な
っ
て
き
れ
い
」、 

 

「
家
庭
的
な
雰
囲
気
が
素
敵
で
す
ね
」
な
ど
、
あ
り
が
た
い
ご
感
想
を
い
た 

 

だ
い
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
身
を
引
き
締
め
て
つ

と
め
て
参
り
ま
す
。 

 
 

定
員
枠
を
広
げ
る
こ
と
は
出
来
ま
し
た
が
、
同
時
に
予
約
申
込
数
も
増
え
、

相
変
わ
ら
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
多
く
、
心
苦

し
い
ば
か
り
で
す
。
連
続
利
用
に
つ
い
て
は
一
定
の
ル
ー
ル
を
設
け
、
出
来
る

だ
け
公
平
に
予
約
枠
が
回
転
す
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
の
で
、「
ど

う
せ
空
き
が
な
い
か
ら
…
」
と
あ
き
ら
め
ず
に
、
一
度 

 

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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 病児保育室 

サンクリキッズ より 

今年の夏は猛暑… 

こんなニュースを目にするのも、もう

毎年のことですね。 

お子様の体調管理に特に神経を使う

季節です。 

食事や睡眠のリズムを崩さず、衣服の

調節や家庭内での室温管理を上手に

行い、暑い夏を乗りきりましょう。 
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夏に気をつけたい病気 

 

夏の三大風邪と呼ばれているのが、 

ヘルパンギーナ・手足口病・咽頭結膜熱（プール熱）です。 

 

どれもウイルスによる病気なので、抗生物質では効果がなく、

治療は対症療法しかありません。 

 

ウイルスは私たちの身の回りに多く存在していますが、 

それぞれ暑さや寒さ・湿度など、季節によって流行するウイルス

も変わります。主に冬はインフルエンザ、そして夏の代表格はこ

の三大風邪とされています。 

 

サンクリキッズでも、梅雨に入った頃から、これらの病気 

にかかったお子様をお預かりすることが増えて参りました。 

 

ここではご家庭でできる予防法や対処法をお伝えします。 

 

ヘルパンギーナ 
 

症状  突然の発熱（39度～40度）と喉の痛みから始まります。 

    喉をのぞいてみると、赤く腫れ、水疱が喉の奥に出来ていることも 

あります。喉の痛みが強いため、子どもは飲んだり食べたりするのを嫌が

ることがあります。 

対処法  

    喉の痛みがあって飲んだり食べたりできないと脱水症状が心配です。 

    水分をしっかり摂らせるようにし、かまずに飲み込める、刺激の少ない食

べ物にしてあげるとよいかもしれません。 
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手足口病 

症状   その名の通り、手と足と口とに発疹がみられ、ひとつひとつの水疱が 

はっきりしています。熱は出ても38℃前後です。時には下痢や嘔吐を

伴うこともあります。 

対処法  基本的には特に治療せず、自然に治るのを待ちます。 

     口の中に出来た水疱はしみて痛みますので、食べられないときは 

口当たりのよいものや味付けの薄いスープなどの飲み物がお勧めです。 

     一度にたくさんではなく、何回かに分けて少しずつあげるのがよいと思

います。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

 

症状   高熱（39度～40度）が一般的に4～6日程度続き、喉が赤く 

なって痛みます。目が赤くなって目やにが出たり、頭痛や嘔吐・下痢 

を伴ったりすることがあります。 

 

対処法  高熱が何日も続くので心配だと思いますが、自然に下がります。 

     赤ちゃんの場合、寒い・暑いのサインを見逃さず、手足が熱いようで

あれば少しクーリング（頭下や腋下を冷やす）をし、冷たければ 

布団をかけてあたたかくしてあげるなど、体温の調整をこまめに 

しましょう。 

     水分をしっかりとらせるようにしてください。喉の痛みと高熱で 

食欲がなくなることも多いので、ひんやりしたゼリーやスープ     

など、のどごしのよいものにしてあげるとよいかもしれません。 

予防法はどれも共通で、基本はやはり手洗い・うがいです。 

また、共通して多いのが便からの感染です。ウイルスは腸内で増殖するので治ってから

も１か月程度排出されます。その間は保育園などでも、便の後始末や大人の手洗いの徹

底が必要です。同時に、栄養のある食事と睡眠を普段からしっかりとり、体力や免疫力

をつけて、ウイルスを寄せ付けない身体を作っておくことも大切ですね。 
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病児保育室のご利用をお考えのみなさまへ 

＊ご利用には事前登録が必要です。（無料） 

 普通の保育園等とは違って、病気になって初めて、当日お会い

したばかりのお子様を長時間お預かりさせていただく施設です。

安全のためにも病歴や身体状況をあらかじめ把握させていただく

必要があります。余裕をもって手続きされることをおすすめしま

す。 

＊かかりつけ医等の診察が必要です。 

 朝起こしたら熱があったから…といって予約だけ取っても、その

ままご利用することは出来ません。必ずかかりつけ医等の診察を受

けて、書類（第４号様式）に記入してもらい、持参していただく必

要があります。詳しくは横浜市・サンクリニックHP等をご確認く

ださい。 

既にご登録いただいているみなさまへ 

●キャンセルの締め切りは７：３０です！！ 

  時間に遅れるとキャンセル待ちの方へ空きの連絡をすること

が出来ません。スタッフの手配も無駄になり運営に大きく関

わります。（切実です！） 

  お忙しいのは十分承知しております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

●保育室予約と小児科予約は別です。 

  保育室の予約はあくまで入室予約です。予約確定しても書類

（第４号様式）がない場合は、入室前にかかりつけ医の受診が

必要です。小児科受診を希望される方は、保育室予約と同時に

小児科予約もしてください。また医療機関受診の際は、書類（第

４号様式）を持参してください。 
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コ
ラ
ム
「
気
象
病
」
を
ご
存
知
で
す
か 

 
何
年
か
前
の
話
で
す
が
、
普
段
喘
息
で
通
院
し
て
い
た
子
ど
も
が
、
旅
行

中
に
ひ
ど
い
発
作
を
起
こ
し
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
旅
行
先
は
信
州
高
原
で
、

入
院
先
は
現
地
の
病
院
で
す
。
か
な
り
ひ
ど
い
発
作
で
す
ぐ
に
は
退
院
で
き

な
い
状
態
で
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
家
族
の
仕
事
の
都
合
上
、
帰
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
希
望
退
院
さ
れ
ま
し
た
。
す
る
と
、
高
原
で
は
重
度
の
発
作

だ
っ
た
も
の
が
、
ふ
も
と
ま
で
下
り
て
き
た
ら
、
ピ
タ
ッ
と
よ
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。
当
時
、
そ
の
話
を
聞
い
て
、
喘
息
と
い
う
の
は
ま
さ
に
気
圧
の
変

化
が
如
実
に
関
係
す
る
病
気
だ
と
納
得
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
ん
な
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。
台
風
の
前
は
必
ず
喘
息
発
作
を
起

こ
す
と
か
、
低
気
圧
が
近
づ
く
と
鼻
炎
症
状
が
起
こ
る
と
か
。
喘
息
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
以
外
で
も
、
天
気
が
悪
い
と
古
傷
が
痛
む
と
か
、
関
節
痛
が
出

る
と
か
、
梅
雨
時
に
な
る
と
頭
痛
や
め
ま
い
を
起
こ
す
と
か
、
様
々
な
症
状

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
病
状
の
こ
と
を
「
気
象
病
」
と
い
い
ま
す
。「
気
象
病
」
と
い
う

の
は
、
天
気
や
気
圧
の
影
響
で
起
こ
る
病
気
や
不
調
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら

に
は
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

一
つ
は
め
ま
い
、
肩
こ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
不
定
愁
訴
で
、
検
査
を
し

て
も
原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
自
律
神
経
が
乱
れ
が
ち
な
人
に
見

ら
れ
ま
す
。 

も
う
一
つ
は
気
象
の
変
化
で
偏
頭
痛
や
関
節
痛
、
喘
息
発
作
な
ど
の
持
病

が
悪
化
す
る
タ
イ
プ
で
す
。
気
象
病
と
し
て
最
も
多
く
の
人
が
あ
げ
る
症
状

は
、
頭
痛
、
首
の
痛
み
、
め
ま
い
、
耳
鳴
り
、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
、
関
節
痛
、

神
経
痛
、
古
傷
の
痛
み
、
う
つ
症
状
、
不
安
症
な
ど
で
す
。 

 

気
圧
の
変
化
が
気
象
病
を
引
き
起
こ
す
の
は
、
内
耳
に
あ
る
気
圧
セ
ン
サ

ー
か
ら
の
情
報
に
、
か
ら
だ
が
適
切
な
対
応
が
で
き
な
い
場
合
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
体
の
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
内
耳
に
は
、
気
圧
の
変
化
を
感
知

し
、
脳
に
信
号
を
送
る
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま
す
。
本
来
こ
の
セ
ン
サ
ー
は
気

圧
の
変
化
に
体
を
順
応
さ
せ
る
た
め
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
普
段
か
ら
自

律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
人
は
、
セ
ン
サ
ー
か
ら
の
信
号
を
受
け
る
際
、
脳
が

混
乱
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
が
気
象
病
の
原
因
と
な
る
よ
う
で
す
。 
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た
と
え
ば
気
象
病
の
代
表
的
な
症
状
で
あ
る
め
ま
い
も
、
こ
の
よ
う
な
脳

の
混
乱
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。本
来
、平
衡
感
覚
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

内
耳
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
情
報
と
視
覚
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
情
報
が
一
致
し

て
い
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
例
え
ば
自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る

人
の
場
合
に
は
、
内
耳
に
あ
る
気
圧
セ
ン
サ
ー
か
ら
は
『
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
』
と
い
う
情
報
が
届
い
て
い
る
の
に
、
目
の
ほ
う
か
ら
は
『
崩

れ
て
い
な
い
』
と
い
う
情
報
が
届
き
ま
す
。
こ
の
ズ
レ
で
脳
が
混
乱
し
、
交

感
神
経
が
興
奮
し
て
、
め
ま
い
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
す
。 

 

気
圧
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
気
温
や
湿
度
の
変
化
も
加
わ
る
と
、
よ
り
症

状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
人
間
の
か
ら
だ
に
は
、
先
ほ
ど
か
ら
話
に
出
て

い
る
「
自
律
神
経
」
―
―
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
―
―
が
あ
り
ま
す
。
交

感
神
経
に
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
心
拍
数
を
上
げ
て
体
を
興
奮
さ
せ
る
働
き

が
あ
る
一
方
で
、
副
交
感
神
経
に
は
血
管
を
広
げ
て
、
心
拍
数
を
減
ら
し
、

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
の
体
に
お
い
て
は
、
こ

の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
、
恒
常
性
を
維
持
し
て

い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
環
境
が
急
激
に
変
化
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
く
な
る
わ
け
で
す
。 

と
く
に
症
状
が
出
や
す
い
季
節
は
、
低
気
圧
が
定
期
的
に
通
過
す
る
春
や

秋
、
梅
雨
時
、
そ
し
て
台
風
が
日
本
付
近
に
接
近
す
る
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋

に
か
け
て
で
す
。
ま
た
、
低
気
圧
が
来
な
く
て
も
、
最
初
に
お
話
し
し
た
患

者
さ
ん
の
よ
う
に
、高
原
に
行
っ
た
り
、高
層
ビ
ル
や
展
望
台
に
行
っ
た
り
、

飛
行
機
の
中
に
い
た
り
し
て
も
、
地
表
よ
り
気
圧
が
低
く
な
る
た
め
に
、
気

象
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

気
象
病
の
人
は
最
近
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、何
故
で
し
ょ
う
か
。

地
球
温
暖
化
で
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
よ
う
に
気
象
が
急
激
に
変
化
し
や
す
く
な

っ
た
せ
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
私
た
ち
の
体
自
体
が
弱
く
な
っ
て
い

る
せ
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
夏
は
冷
房
、
冬
は
暖
房
と
、
現
代
人
は
快
適

で
過
ご
し
や
す
い
環
境
の
中
に
ば
か
り
い
る
生
活
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
、
一
見
体
に
「
や
さ
し
い
」
環
境
は
、
自
律
神
経
の
働
き
を
弱
め

る
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
象
病
の
人
は
耳
の
血
流
が
悪
い

傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
現
代
的
な
生
活
ス
タ
イ
ル
に

よ
っ
て
私
た
ち
の
自
律
神
経
の
働
き
が
弱
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
関
係
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

し
た
が
っ
て
予
防
法
は
自
律
神
経
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。「
規
則
正
し
い
生

活
」「
十
分
な
睡
眠
」「
正
し
い
食
生
活
」
は
基
本
で
す
が
、
空
調
に
過
度
に

頼
ら
ず
、
気
温
の
変
化
に
体
を
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
夏

は
暑
さ
を
感
じ
、
冬
に
は
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

耳
の
血
流
を
良
く
す
る
こ
と
で
症
状
を
軽
減
し
た
り
、
予
防
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。 

（
１
） 

耳
を
上
下
横
に
５
秒
ず
つ
引
っ
張
る 

（
２
） 

耳
の
横
の
部
分
を
つ
ま
み
、
軽
く
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら
後
ろ
に
向

か
っ
て
５
回
ゆ
っ
く
り
回
す 

（
３
） 

耳
の
下
に
親
指
を
当
て
、
上
に
人
差
し
指
を
当
て
て
上
下
に
折

り
曲
げ
る
。
こ
の
状
態
で
５
秒
キ
ー
プ
す
る 

（
４
） 

耳
全
体
を
手
で
覆
い
、
後
ろ
に
向
か
っ
て
円
を
描
く
よ
う
に
ゆ

っ
く
り
５
回
回
す 

 

ま
た
、
お
天
気
日
記
を
つ
け
て
み
て
、
症
状
が
現
れ
や
す
い
天
気
を
自

分
で
把
握
し
て
お
く
の
も
よ
い
で
す
ね
。
低
気
圧
が
近
づ
く
と
症
状
が
出

る
と
わ
か
れ
ば
、
そ
の
前
に
対
処
で
き
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

（
小
児
科
医
・
相
澤
扶
美
子
） 
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Ｃ
Ｔ
検
査
に
つ
い
て 

 
ま
ず
、
当
院
で
使
用
し
て
い
る
Ｃ
Ｔ
か
ら
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、
１
６
列
マ
ル
チ
Ｃ
Ｔ
を
使
用
し
て
お
り
、
検
査
時
間
は
単
純

Ｃ
Ｔ
で
お
よ
そ
３
分
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。 

１
６
列
マ
ル
チ
Ｃ
Ｔ
？
？ 

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

左
に
載
せ
て
い
る
の
が
そ
の
Ｃ
Ｔ
の
画
像
で
す
。 

以
前
の
Ｃ
Ｔ
は
、
一
回
転
で
１
枚
の
写
真
し
か
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
１
６
列
マ
ル
チ
Ｃ
Ｔ
で
は
、
一
回
転
１
６
枚
の
写
真
が
撮
れ
ま
す
。
よ

り
薄
く
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な
り
、
一
回
の
息
止
め
で
全
身
の
写
真
が
撮
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

               

 

 

ま
た
、
デ
ー
タ
量
も
非
常
に
多
く
、
再
構
成
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
縦
横
斜

め
、３
Ｄ
な
ど
、任
意
で
画
像
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

造
影
剤
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
左
の
写
真
の
よ
う
に
、
全
身
の
血
管
の

３
Ｄ
画
像
も
作
れ
ま
す
。 
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右
の
画
像
は
、
肺
の
Ｃ
Ｔ
を
前
額
断
で
再
構
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。
一
枚

０
．
６
２
５
ｍ
ｍ
を
５
０
０
枚
程
度
重
ね
合
わ
せ
た
も
の
で
、
任
意
で
画
像

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
Ｃ
Ｔ
検
査
と
は
、X

線
を
使
っ
て
体
の
断
面
を
撮
影
す
る
検

査
の
こ
と
で
す
。 

Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
っ
て
体
内
の
様
々
な
病
巣
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

◎
ボ
デ
ィ
ー
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
気
に
な
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

小
さ
な
症
状
が
思
わ
ぬ
大
病
の
兆
候
で
あ
る
こ
と
は
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

た
と
え
ば
、
手
の
し
び
れ
の
原
因
を
探
っ
て
み
る
と
頸
椎
が
原
因
で
あ
っ

た
り
、
熱
が
出
た
か
ら
風
邪
か
な
？ 

と
思
っ
た
ら
そ
こ
に
は
思
わ
ぬ
病
気

が
隠
れ
て
い
た
り
。
病
気
は
、
そ
の
原
因
と
は
別
の
場
所
に
発
現
す
る
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
の
が
、
早
期
発
見
の

早
道
で
す
。 

 

◎
放
射
線
被
ば
く
に
つ
い
て 

 

Ｃ
Ｔ
は
放
射
線
（X

線
）
を
使
っ
て
検
査
を
し
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
病

気
や
け
が
の
正
し
い
診
断
を
受
け
る
た
め
、
ま
た
次
の
治
療
に
役
立
て
て
い

た
だ
く
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
検
査
を
受
け
る
方
が
被
ば

く
に
よ
る
害
を
受
け
る
と
い
う
概
念
は
、
除
外
し
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。
Ｃ

Ｔ
検
査
に
用
い
ら
れ
る

X

線
の
量
は
身
体
に
影
響
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い

る
量
よ
り
も
は
る
か
に
低
い
量
で
す
。
そ
し
て
必
要
な
場
所
の
み
に
必
要
最

小
限
のX

線
量
で
病
気
を
見
つ
け
、
正
し
い
診
断
が
出
せ
る
よ
う
に
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
放
射
線
に
よ
る
影
響
を
ご
心
配
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
放
射
線
科
・
伊
藤
光
喜
） 
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高
額
療
養
費
制
度 

 
「
高
額
療
養
費
制
度
」
―
―
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ど
ん
な

制
度
な
の
か
分
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

今
回
は
七
十
歳
未
満
の
方
を
中
心
に
書
い
て
み
ま
す
。 

 

◎
「
高
額
療
養
費
制
度
」
と
は
…
… 

 

同
一
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
自
己
負
担
の
限
度
額
を
超

え
た
場
合
、
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
（
健

康
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
）
人
な
ら
誰
で
も
、
超
え
た
分
の
お
金
を
後
で
払

い
戻
し
て
も
ら
え
る
制
度
で
す
。 

怪
我
や
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
出
産
時
の
帝
王
切
開
に
か
か
っ
た
費
用
な

ど
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
先
進
医
療
な
ど
の
保
険
外
診
療
、
入
院

時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
・
食
事
代
な
ど
に
つ
い
て
は
、
高
額
療
養
費
制
度
の
対

象
外
と
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
、
払
い
戻
さ
れ
る
金
額
は
年
齢
と
収
入
に
よ
っ
て
、
自
己
負
担
の
限

度
額
に
よ
っ
て
、
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

  

例
え
ば
二
〇
一
七
年
六
月
現
在
の
制
度
で
は
、
七
十
歳
未
満
で
年
収
４
０

０
万
円
の
人
が
病
院
の
窓
口
で
３
０
万
円
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
、
下

の
表
に
あ
て
は
め
て
み
る
と
、
実
は
２
０
万
円
以
上
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
詳

し
く
説
明
す
る
と
、
次
頁
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

〈
七
十
歳
未
満
の
自
己
負
担
額
の
計
算
方
法
〉 
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窓
口
で
の
支
払
い
が
３
０
万
円
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
三
割
負
担
で

す
と
、
保
険
分
の
総
医
療
費
は
１
０
０
万
円
だ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

七
十
歳
未
満
で
年
収
４
０
０
万
円
の
人
だ
と
、
前
頁
の
表
の
上
か
ら
三
番

目
の
所
得
区
分
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
。 

こ
の
場
合
の
自
己
負
担
限
度
額
を
計
算
す
る
と
…
… 

  
8

0
,1

0
0

円+(1
,0

0
0

,0
0

0
−2

6
7

,0
0

0
)×

1

％
＝8

7
,4

3
0

円 

 

す
で
に
３
０
万
円
を
窓
口
で
支
払
っ
て
い
る
の
で
…
… 

 

3
0

0
,0

0
0
−8

7
,4

3
0

＝2
1

2
,5

7
0

円 

 

つ
ま
り
、
す
で
に
支
払
っ
て
い
る
３
０
万
円
の
う
ち
、
２
１
万
２
千
５
７

０
円
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
し
を
受
け
た
月
数
が
一
年
間
（
直
近

十
二
ヶ
月
）
で
三
ヶ
月
以
上
あ
っ
た
と
き
は
、
四
ヶ
月
目
か
ら
自
己
負
担
限

度
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
「
多
数
該
当
高
額
療
養
費
」
と
い
う
仕
組
み
も
あ
り

ま
す
。 

 

「
多
数
該
当
」
と
は
同
一
保
険
者
で
の
療
養
に
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
社

会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
に
変
わ
っ
た
場
合
な
ど
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。 

  

自
己
負
担
額
は
世
帯
で
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

世
帯
（
同
じ
被
保
険
者
の
保
険
証
）
で
複
数
の
方
が
同
じ
月
に
病
気
や
怪

我
を
し
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
、
一
人
が
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

し
た
場
合
、
一
つ
の
医
療
機
関
で
入
院
と
外
来
で
受
診
し
た
場
合
は
、
自
己

負
担
額
は
世
帯
で
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
合
算
し
た
額
が
自
己
負
担

額
限
度
を
超
え
た
場
合
は
そ
の
超
え
た
分
の
お
金
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。 

 

 

〈
七
十
歳
未
満 
多
数
該
当
高
額
療
養
費
負
担
額
〉 
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◎
合
算
対
象
時
の
ポ
イ
ン
ト 

 

七
十
歳
未
満
の
方
の
場
合
は
、
受
診
者
別
に
、
そ
れ
ぞ
れ
算
出
さ
れ
た
自

己
負
担
額
（
一
ヶ
月
）
が
２
万
１
千
円
以
上
の
も
の
を
合
算
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

  

◎
自
己
負
担
額
の
基
準 

 

医
療
機
関
ご
と
に
計
算
し
ま
す
。
同
じ
医
療
機
関
で
あ
っ
て
も
、
医
科
入

院
、
医
科
外
来
、
歯
科
入
院
、
歯
科
外
来
に
分
け
て
計
算
し
ま
す
。 

 

医
療
機
関
か
ら
交
付
さ
れ
た
処
方
箋
を
調
剤
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
っ
た

場
合
は
、
調
剤
薬
局
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
を
、
処
方
箋
を
交
付
し
た
医

療
機
関
に
含
め
て
計
算
し
ま
す
。 

 

自
己
負
担
限
度
額
は
表
の
と
お
り
、
年
齢
及
び
所
得
状
況
に
よ
り
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

  

◎
自
己
負
担
の
区
分 

 

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
に
つ
い
て
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
負
担

を
求
め
る
観
点
か
ら
、
二
〇
一
五
年
一
月
診
療
分
よ
り
自
己
負
担
の
区
分
が

変
わ
り
ま
し
た
。
変
更
が
あ
っ
た
の
は
七
十
歳
未
満
の
所
得
区
分
で
、
以
前

は
三
区
分
で
し
た
が
、
現
在
で
は
表
で
示
し
た
よ
う
に
五
区
分
に
細
分
化
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
払
い
戻
し
に
つ
い
て 

 

払
い
戻
し
は
、
医
療
機
関
等
か
ら
提
出
さ
れ
る
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ

プ
ト
）
の
審
査
を
経
て
か
ら
お
こ
な
わ
れ
ま
す
の
で
、
受
診
月
か
ら
三
ヶ
月

以
上
か
か
り
ま
す
。 

 

払
い
戻
し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
た
め
に
、
医
療
費
の
当
座
の
支
払
い
に

充
て
る
資
金
と
し
て
、
高
額
療
養
費
支
払
見
込
額
の
８
割
相
当
額
を
無
利
子

で
貸
付
す
る
「
高
額
療
養
費
貸
付
制
度
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保
険
の
窓
口
（
市

町
村
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
国
民
健
康
保
険
加
入
の
場
合
、「
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と
」

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。） 

 

七
十
歳
未
満
の
方
で
、「
入
院
が
長
引
き
そ
う
」、「
手
術
を
す
る
可
能
性
が

高
い
」
な
ど
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
分
か
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
事
前

に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
発
行
を
申
請
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

（
入
院
と
な
る
場
合
だ
け
で
な
く
、
通
院
費
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。） 

  

高
額
療
養
費
制
度
の
申
請
方
法
は
事
前
と
事
後
の
ふ
た
つ
あ
り
ま
す 

 

事
前
の
場
合
は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組

合
や
国
民
健
康
保
険
の
窓
口
で
申
請
し
ま
す
。 

 

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
病
院
の
窓
口
に
提
出
す
れ
ば
、
窓
口
で
の
負

担
額
が
一
ヶ
月
の
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。 

 

事
後
の
場
合
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保
険
の
窓

口
に
申
請
書
と
病
院
の
領
収
書
、
保
険
証
、
印
鑑
、
払
込
口
座
の
わ
か
る
も

の
を
提
出
し
ま
す
。 

  

高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け
る
権
利
は
診
療
を
受
け
た
月
の
翌
月
初
日
か

ら
二
年
間
と
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
二
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
を
し
、
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  
以
上
、
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
難
し
く
て
わ
か
り
に
く
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
該
当
さ
れ
る
方
で
不
明
な
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
受
付
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
わ
か
る
範
囲
内
で
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。 

  

（
事
務
・
浦
部
幸
裕
） 
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お 知 ら せ 

☆夏休みは下記の通りです。 

お薬等の確認をお願いします。 

 

    内科   小児科   保育室 

8月９日（水）お休み  通常通り 通常通り 

10日（木）通常通り 通常通り 通常通り 

11日（金）   祭日のためお休み 

12日（土）通常通り 通常通り  お休み 

13日（日）～19日（土） 夏休み 

20日（日） 内科のみ午前中診療あり 

 

 


